
 

แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่  

เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด 

ตําบลเชิงดอย   อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่  

 ปีงบประมาณ  2555 

 
 

 



ประเภทที ่1 จัดบริการสร้างเสริมสขุภาพ ป้องกันโรคและฟื้นฟูสมรถภาพตามชุดสิทธิประโยชน ์

แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

1.1 โครงการ

ตรวจคัดกรอง

เบาหวาน ความดัน

โลหิตสูงและ

ตรวจหา

หนอนพยาธิใน

ประชากรอายุ 15 

ปี ขึ้นไป 

1.เพื่อค้นหาผู้ป่วย

เบาหวาน   ความ

ดันโลหิตสูงที่เสี่ยง

ต่อการเกิดโรค 

2 . เ พื่ อ ให้ความรู้

เ กี่ ย ว กั บ เ รื่ อ ง

เบาหวาน   ความ

ดันโลหิตสูงในกลุ่ม

เสี่ยง 

3.เพื่อรักษาและส่ง

ต่อผู้ป่วยเบาหวาน  

ความดันโลหิตสูงที่

ตรวจพบทุกราย 

 

- ประชากรอา ยุ  

15  ปี  ขึ้นไป ใน

เขตเทศบาลตําบล

ดอยสะเก็ดจํานวน  

มีทั้งหมด 4,375 

คน   

 

-  เขต

รับผิดชอบ

เทศบาลตําบล

ดอยสะเก็ด   

หมู่ที่ 2 , 3, 4 

, 8 , และ 12 

 - ประชากร 4,375 

ได้รับการตรวจคัดกรอง 

- ประชากรกลุ่มเสี่ยง

ร้อยละ  30  จํ านวน  

จํานวน 1,313 คน 

ได้รับการตรวจ 

 

1.ประชุมชี้แจง

โครงการแก่ผู้เกี่ยวข้อง 

อสม. แกนนําสุขภาพ 

ผูน้ําชุมชน 

2.คัดกรองกลุ่มเสี่ยง

โดย อสม. โดยใช้แบบ

คัดกรองสุขภาพ   

3.ออกตรวจสุขภาพ

ประจําป ี ในกลุ่มที่พบ

ภาวะเสี่ยงโดย ออก

บัตรเชิญตรวจสุขภาพ

ในกลุ่มเสี่ยง  ตรวจ

สุขภาพเบื้องต้น  เช่น  

ชั่งน้ําหนัก วัดส่วนสูง 

ประเมินค่า ดัชนีมวล

กาย วัดความดันโลหิต

เจาะเลือดหาระดับ

น้ําตาล  ระดับไขมัน  

 

พฤษภาคม 2555 

– กันยายน 2555 

76,230 บาท 

1.1  ค่าถ่าย

เอกสารแบบคัด

กรองสุขภาพเสี่ยง  

จํานวน 3000 

ชุดๆ ชุดละ  1   

บาท 3,000  

บาท                    

1.2  ค่าบัตรเชิญ

ตรวจจาก

เป้าหมายร้อยละ 

30 จํานวน 

1,320 คน ใบละ

1 บาท                 

เป็นเงิน   1,320  

บาท 

1.3  ค่าพาหนะ 

อสม. ในการคัด

กรองและแจกบัตร 

 

 

ศูนย์สุขภาพ

ชุมชนตําบล

เชิงดอย 



แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 
     โคเลสเตอรอล สารพิษ 

และความเข้มข้นของ

เลือด  ตรวจอุจจาระ

เพื่อหาหนอนพยาธิ 

4.ส่งต่อผู้ป่วยกรณี

ตรวจพบความผิดปกติ  

เพื่อการวินิจฉัยเพิ่มเติม

จากแพทย์ 

5.สรุปผลการ

ดําเนินงาน 

 
 

 จํานวน 81 คน 

คนละ  50 บาท     

เป็นเงิน   4,050  

บาท   

1.4  ค่าป้ายไวนิล

ประชาสัมพันธ์

โครงการ ฯ         

ขนาด 3 เมตร 

จํานวน 1 ผืน         

เป็นเงิน    360  

บาท 

1.5  ค่าจ้างเหมา

อาหารมื้อเช้า  5  

หมู่บ้าน  หมู่บ้าน  

ละ 1,500  บาท    

เป็นเงิน   7,500 

บาท 

1.6  ค่าตรวจ

เลือดหาระดับ

น้ําตาล ระดับ

ไขมัน

โคเลสเตอรอล  

ความเข้มข้นของ

เลือด สารเคมี 

 



แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 
       ตกค้างในเลือด 

และตรวจอุจจาระ

หาหนอนพยาธิ

จํานวน 400 คน 

คนละ 150 บาท    

เป็นเงิน 60,000 

บาท 

       
 

 

 

 

(ลงชื่อ)       ผู้เขียน   (ลงชื่อ)                           ผู้เสนอ (ลงชื่อ)           เห็นชอบ  (ลงชื่อ) ดาบตํารวจ                อนุมัติ  

    (นายบรรณวิชญ์   ทองย้อย)          (นางผุสดี     มงคล)                      (นายนพดล    รฐัศุภางค์)                                (ประดิษฐ์     สอาดล้วน) 

      นักวิชาการสาธารณสุข                 พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ              ปลัดเทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                    นายกเทศมนตรีตําบลดอยสะเก็ด 

        เลขานุการกองทุนหลักประกันสุขภาพ               ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ           

                เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                                  เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด               

                 

 

 

 

 

 



ประเภทที ่2 สนับสนุนงบประมาณแก่หน่วยบริการสาธารณสุข 

แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

2.1 โครงการ

ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพ

ผู้ป่วยเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง

ห่างไกลโรคแทรก

ซ้อน 

เพื่อให้ผู้ป่วย

เบาหวานความดัน

โลหิตสูงมีการ

ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมในการ

ดูแลตนเองให้

ถูกต้องและมีความ

เหมาะสมกับโรค 

ป้องกันการเกิด

ภาวะโรคแทรก

ซ้อน 

2.เพื่อให้ผู้ป่วย

เบาหวาน ความดัน

โลหิตสูงเกิดความ

พึงพอใจต่อบริการ

ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม 

 

-ผู้ป่วย

โรคเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง 

ที่มารับบริการใน

คลินิกที่ศูนย์

สุขภาพชุมชนตําบล

เชิงดอย  จํานวน  

50 คน 

 

-  เขต

รับผิดชอบ

เทศบาลตําบล

ดอยสะเก็ด   

หมู่ที่ 2 , 3, 4 

, 8 , และ 12 

 - ผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต สู ง 

สามารถปรับเปลี่ ยน

พฤติกรรม ไม่เกิดโรค

แ ท ร ก ซ้ อ น  ร้ อ ย ล ะ 

100 

 

1.ประชุมทีมกรรมการ

ดูแลสุขภาพตําบลเชิงดอย 

2. เสนอโครงการการเพื่อ

อนุมัติสนับสนุน

งบประมาณและดําเนินการ 

3. จัดกิจกรรมแบบไป – 

กลับ โดยผู้เข้าร่วม

กิจกรรมเป็นผู้ป่วย

เบาหวาน ความดันโลหิต

สูง 

    4. ติดตามและ

ประเมินผลการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมผู้ป่วย

โรคเบาหวาน ความดัน

โลหิตสูง 

5. สรุปผลการดําเนินงาน 

 

 

พฤษภาคม 2555 

– กันยายน 2555 

16,960 บาท 

1.ค่าวิทยากร 

จํานวน 2 คน คน

ละ 600 บาท  3  

ชั่วโมง  เป็นเงิน  

3,600 บาท2.

ค่าอาหารกลางวัน 

จํานวน 50 คน 

คนละ 50 บาท  

1 วัน เป็นเงิน  

2,500 บาท 

3.ค่าอาหารว่าง 

จํานวน 50 คน 

คนละ 25 บาท  

2 มื้อ 1 วัน เป็น

เงิน   2,500 

บาท 

4.ค่าเอกสารให้

ความรู้          

เป็นเงิน  2,000 

                         

ศูนย์สุขภาพ

ชุมชนตําบล

เชิงดอย 



แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ ดําเนินการ 
       5.ค่าวัสดุดูแลเท้า 

จํานวน 50 ชุด 

ชุดละ 100 บาท    

เป็นเงิน  5,000 

บาท 

6.ค่าวัสดุอาหาร

สาธิต เป็นเงิน  

1,000 บาท 

7.ค่าป้ายไวนิล 

ขนาด 3 เมตร 

จํานวน 1 ผืน        

เป็นเงิน    360 

บาท 

 

 

(ลงชื่อ)       ผู้เขียน   (ลงชื่อ)                           ผู้เสนอ (ลงชื่อ)           เห็นชอบ  (ลงชื่อ) ดาบตํารวจ                อนุมัติ  

    (นายบรรณวิชญ์   ทองย้อย)          (นางผุสดี     มงคล)                      (นายนพดล    รฐัศุภางค์)                                (ประดิษฐ์     สอาดล้วน) 

      นักวิชาการสาธารณสุข                 พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ              ปลัดเทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                    นายกเทศมนตรีตําบลดอยสะเก็ด 

        เลขานุการกองทุนหลักประกันสุขภาพ               ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ           

                เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                                  เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด               

 

 

 



ประเภทที ่2 สนับสนุนงบประมาณแก่หน่วยบริการสาธารณสุข  (ต่อ)             

แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

2.2 โครงการรวม

ใจต้านภัยมะเร็ง

เต้านมและมะเร็ง

ปากมดลูก 

๑. เพื่อให้หญิงวัย

เจริญพันธุ์ที่มีอายุ 

๓ ๐  – ๖ ๐ ปี  ใ น

ตําบลเชิงดอยเขต

รับผิดชอบเทศบาล

ด อ ย ส ะ เ ก็ ด มี

ค ว าม รู้ เ กี่ ย ว กั บ

มะเร็งปากมดลูก

และมะเร็งเต้านม

และสามารถตรวจ

เต้านมด้วยตนเอง

ได้ถูกต้อง 

๒. เพื่อค้นหาหญิง

วัย เจ ริญพัน ธุ์ที่ มี

ความผิดปกติของ

ปากมดลูกและเต้า

น ม ใ น พื้ น ที่

รับผิดชอบของ 

  

- สตรีที่มีอายุ  

๓๐ -๖๐ ปี 

จํานวน ๑,๐๓๔ 

คน 

 

-  เขต

รับผิดชอบ

เทศบาลตําบล

ดอยสะเก็ด   

หมู่ที่ 2 , 3, 4 

, 8 , และ 12 

 - สตรีที่มีอายุ  ๓๐ -

๖๐ ปี ร้อยละ 50 

จํานวน ๕๑๗ คน ได้รับ

การตรวจมะเร็งปาก

มดลูก 

- สตรีที่มีอายุ  ๓๐ -

๖๐ ปี ร้อยละ 80 

จํานวน ๘๒๘ คน ได้รับ

ความรู้เกี่ยวกับการ

ตรวจเต้านมด้วยตนเอง

และตรวจได้ถูกตอ้ง 

-ร้อยละ ๑๐๐ ของสตรี

กลุ่มเป้าหมายอายุ ๓๐ 

– ๖๐  ปี  ที่ พบความ

ผิดปกติของเต้านมและ

มะ เ ร็ งปากมดลู ก ได้

รับส่งต่อ ติดตามดูแล

รักษาได้ทันท่วงที  

 

1.จัดทําโครงการเสนอเพื่อ

ขออนุมัติ 

2.ชี้แจงโครงการแก่ อสม.

ที่รับผิดชอบด้านมะเร็งปาก

มดลูกและมะเร็งเต้านม 

และผูน้ําชุมชน 

3 . ทํ า บั ต ร เ ชิ ญ ส ต รี

กลุ่มเป้าหมายมารับการ

ตรวจมะเร็งปากมดลูกและ

มะเร็งเต้านมในวันรณรงค์ 

4.อสม .  ออกให้ความรู้

เกี่ยวกับการตรวจเต้านม

ด้ ว ย ต น เ อ ง แ ก่ ส ต รี

ก ลุ่ ม เ ป้ า ห ม า ย ใ น เ ข ต

รับผิดชอบของตนเองโดย

ใช้แผ่นพับการตรวจเต้านม

ด้วยตนเอง พร้อมทั้งแจก

บัตรเชิญ 

พฤษภาคม 2555 

– กันยายน 2555 

11,394 บาท 

๑. ค่าเอกสารบัตร

เชิญมารับการ

ตรวจมะเร็งปาก

มดลูกและมะเร็ง

เต้านมจํานวน 

๑,๐๓๔ ชุด ( PH 

Japan ) 

๒. เอกสารแผ่น

พับความรู้มะเร็ง

ปากมดลูกและ

มะเร็งเต้านม 

จํานวน ๑,๐๓๔ 

ชุด ( PH Japan ) 

๓. ค่าเอกสารแบบ

บันทึกให้ความรู้

การตรวจเต้านม

ด้วยตนเอง  

๑,๐๓๔ ชุด ชุดละ   

เป็นเงิน  ๑,๐๓๔ 

 

ศูนย์สุขภาพ

ชุมชนตําบล

เชิงดอย 



แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 
 เ ท ศ บ า ล ด อ ย

สะเก็ด 

 ๓ .  เ พื่ อ ใ ห้ ผู้ ที่

ต ร ว จ พ บ ค ว า ม

ผิดปกติของปาก

มดลูกและเต้านม

ไ ด้ รั บ ก า ร ต ร ว จ

รั ก ษ า ไ ด้ อ ย่ า ง

ถู ก ต้ อ ง แ ล ะ

ทันท่วงที 

 

  ต่อเนื่องและครอบคลุม

ทุกราย 

5.จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์

ใน การดําเนินงาน 

6.ดําเนินงานตามโครงการ

โดย 

6.1ส่งเสริมและให้ความรู้

เกี่ยว กับโรคมะเ ร็งปาก

มดลูกและมะเร็งเต้านมแก่

หญิงวัยเจริญพันธุ์ที่มีอายุ 

๓๐ – ๖๐ ปี 

6 . 2 รณร งค์ ก า รต ร ว จ

มะเร็งปากมดลูกและมะเร็ง

เต้านม 

6 . 3 ติ ด ต า ม ผู้ ป่ ว ย

โรคมะเร็งปากมดลูกมะเร็ง

เต้านม ให้ได้รับการดูแล

รั ก ษ า อ ย่ า ง ต่ อ เ นื่ อ ง

ตลอดจนติดตามผู้หญิงวัย

เจริญพันธุ์ที่มีภาวะเสี่ยงมา

รับการตรวจรักษาต่อเนื่อง 

7 .ติ ดต ามปร ะ เ มิ น ผล

โครงการ 

8.สรุปผลการดําเนินงาน 

  ๔. ค่าพาหนะ อส

ม. ในการออก

ปฏิบัติงานสอน

ตรวจเต้านมใน

สตรีวัยเจริญพันธุ์

กลุ่มเป้าหมาย 

และแจกบัตรเชิญ

ตรวจมะเร็งปาก

มดลูกและมะเร็ง

เต้านม ๕ ชุมชน 

ชุมชนละ ๕ คน 

คนละ ๒๐๐ บาท    

เป็นเงิน  ๕,๐๐๐ 

บาท  

๕. ค่าอาหารว่าง

และเครื่องดื่มใน

วันรณรงค์๑ มื้อ 

ม้ือละ ๒๐ บาท 

จํานวน ๑๕๐ คน    

เป็นเงิน  ๓,๐๐๐ 

๖. ค่าป้ายไวนิลวัน

รณรงค์ตรวจ

มะเร็งปากมดลูก 

 

 



แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 
       และมะเร็งเต้านม 

ขนาด ๓ เมตร 

จํานวน ๑ ผืน         

เป็นเงิน    ๓๖๐  

บาท 

๗. ค่าอาหาร

กลางวันสําหรับ

เจ้าหน้าที่ในการ

ตรวจมะเร็งปาก

มดลูกและมะเร็ง

เต้านม จํานวน 

๑๐ คน คนละ ๕๐ 

บาท เป็นเงิน  

๕๐๐ บาท 

๘. ค่าเอกสารใบ

ตรวจมะเร็งปาก

มดลูก จํานวน  

๕๐๐ ชุด ชุดละ ๑ 

บาท     

๙. ค่าเอกสารแจ้ง

ผลการตรวจ

มะเร็งปากมดลูก     

จํานวน  ๕๐๐ ชุด  
                          

 



แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 
       ชุดละ ๑ บาท         

เป็นเงิน     ๕๐๐ 

บาท 
 

 

 

 

(ลงชื่อ)       ผู้เขียน   (ลงชื่อ)                           ผู้เสนอ (ลงชื่อ)           เห็นชอบ  (ลงชื่อ) ดาบตํารวจ                อนุมัติ  

    (นางกมลวรรณ นิลยกานนท์)          (นางผุสดี     มงคล)                      (นายนพดล    รฐัศุภางค์)                                (ประดิษฐ์     สอาดล้วน) 

    พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ             พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ              ปลัดเทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                    นายกเทศมนตรีตําบลดอยสะเก็ด 

        เลขานุการกองทุนหลักประกันสุขภาพ               ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ           

                                                                                                          เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                                เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประเภทที ่3 สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น 

แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

3.1 โครงการเฝ้า

ระวังส่งเสริม

สุขภาพเบื้องต้นใน

ชุมชน 

1 . เ พื่ อ ต้ อ ง ก า ร

ใ ห้ บ ริ ก า ร ด้ า น

สุขภาพเบื้องต้นกับ

ผู้ ที่ มี ปั ญ ห า

ทางด้ านสุ ขภาพ

ที่มาขอรับบริการ 

2.เพื่อต้องการเก็บ

ข้อมูลและตรวจคัด

ก ร อ ง ใ น ด้ า น

สุขภาพเบื้องต้นใน

ชุมชน โดยใช้สมุด

บันทึกสุขภาพ 

3.เพื่อสร้างความ

ตระหนั ก แล ะ ให้

ความสําคัญในการ

ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ าพ

แล ะส ร้ า ง ค ว า ม

สามั ค คี  ใ นกลุ่ ม  

อสม. 

-ประช าชนที่ ม า

ขอรับบริการจาก

ศูนย์สาธารณสุข

มูลฐานบ้านลวงใต้ 

อาทิตย์ละ 30 คน  

จํ า น ว น  3 2 

อาทิตย์ 

 

หมู่ที่ 8  

บ้านลวงใต้ 

-ประชาชนในหมู่ที่ 8 

บ้านลวงใต้ได้รับการ

ตรวจสุขภาพเบื้องต้น

ร้อยละ 80  

1. จัดประชุมเพื่อวางแผน

งานและเขียนโครงการ 

2 .  เ ขี ยน โครงการ เ พื่ อ

ขอ รับงบประมาณจาก

กองทุนหลักประกันสุขภาพ 

เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด 

3. ประชาสัมพันธ์โครงการ 

4 .  ดํ า เ นิ น ก า ร ต ร ว จ

สุขภาพเบื้องต้น ให้กับผู้มา

ขอรับบริการ เช่น การชั่ง

น้ําหนัก วัดความดันโลหิต 

เป็นต้น โดยมี อสม. 

ประจําศูนย์ อาทิตย์ละ 2 

คน เป็นผู้ดําเนินการตรวจ 

(จัดเวร อสม. ประจําศูนย์)  

โดยใช้สมุดบันทึกสุขภาพ 

ให้สุขศึกษาและคําแนะนํา

ในการปฏิบัติตัวที่ถูกต้อง 

5. ประสานศูนย์สุขภาพ  

มีนาคม – กันยายน 

2555 

10,900 บาท 

1.ค่าพาหนะ อส

ม .  ที่ ม า ป ร ะ จํ า

ศูนย์ อาทิตย์ละ 2 

คน  32 อาทิตย ์

(50*2*32) เป็น

เงิน 3,200 บาท 

2.ค่าน้ําสมุนไพร

แก่ผู้มารับบริการ 

ห ม้ อ ล ะ  2 0 0 

บาท 32 อาทิตย ์

( 2 0 0 * 3 2 )  

เป็นเงิน  6,400  

บาท 

3 . ค่ า เ อ ก ส า ร

บันทึกข้อมูลและ

จั ด ทํ า ร า ย ง า น

รู ป เ ล่ ม เ ป็ น เ งิ น  

1,000  บาท 

4 . ค่ า ป้ า ย ผ้ า

โครงการเป็นเงิน     

กลุม่ อสม.     

หมู่ที่ 8       

บ้านลวงใต้ 



 

 

(ลงชื่อ)       ผู้เขียน   (ลงชื่อ)                           ผู้เสนอ (ลงชื่อ)           เห็นชอบ  (ลงชื่อ) ดาบตํารวจ                อนุมัติ  

    (นายสุพตัร     สอาดล้วน)                  (นางปัทมา    ถาวรพันธุ์)                      (นายนพดล    รัฐศุภางค์)                                (ประดิษฐ์     สอาดลว้น) 

    รองประธาน อสม.หมู่ที่ 8                    ประธาน อสม. หมูท่ี่ 8                  ปลัดเทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                    นายกเทศมนตรีตําบลดอยสะเก็ด 

        เลขานุการกองทุนหลักประกันสุขภาพ               ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ           

                                                                                                          เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                                เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด     

 

 

 

 

 

 

แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

   ชุมชนตําบลเชิงดอยในการ

ส่งตัวผู้มี ปัญหาทางด้าน

สุขภาพให้ได้รับบริการที่ 

ถูกต้อง 

6  ส รุ ป ข้ อ มู ล สุ ข ภ า พ

เบื้องต้นเพื่อจัดทํารายงาน

ผลการดําเนินงาน 

   
 

 300  บาท    



ประเภทที ่3 สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น (ต่อ) 

แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

3.2 โครงการ

ส่งเสริมอบรม

สุขภาพจิตและ

คุณธรรม 

จริยธรรมนําสู่การ

พัฒนา 

1.เพื่อเสริมสร้าง

พัฒนาจิต ใจและ

ปลูกฝั ง คุณธรรม 

จ ริ ย ธ ร ร ม แ ก่

ป ร ะ ช า ช น แ ล ะ

เยาวชน 

2.เพื่อเสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางจิตใจ

แ ก่ เ ย า ว ช น แ ล ะ

ประชาชน 

3.เพื่อเสริมสร้างให้

ป ร ะ ช า ช น แ ล ะ

เยาวชนมีจิต ใจที่

เ ข้ ม แ ข็ ง  แ ล ะ มี

สุ ข ภ า พ ก า ย ที่

สมบูรณ์ 

4.เพื่อให้ประชาชน

และ เยาวชน เห็ น

ความสําคัญ 

-ป ร ะ ช า ช น 

เยาวชน  หมู่ที่  8

บ้านลวงใต้ จํานวน 

45 คน 

-ประชาชนตําบล

เชิ งดอย  จํ านวน 

250 คน 

-ประชานที่สนใจ

ทั่วไป  

วัดรังษี

สุทธาวาส     

หมู่ที่ 8  

บ้านลวงใต้ 

-ประชาชน เยาวชน ใน

หมู่ที่ 8 บ้านลวงใต้

ได้รับการอบรมและ

สามารถฝึกปฏิบัติการ

ทําสมาธิได้ร้อยละ 80 

-ประชาชนตําบลเชิง

ดอย ได้รับการอบรม

ร้อยละ 100 จํานวน 

250 คน  

1 . ป ร ะ ชุ ม ค ณ ะ ส ง ฆ์ 

ประชาชน และหน่วยงานที่

เกี่ ยวข้อง  เ พื่ อวางแผน

กิจกรรม 

2.แต่งตั้งคณะกรรมการ

และคณะทํางาน 

3.ประชาสัมพันธ์โครงการ 

4.ประสานวิทยากร 

5. จัดทําเอกสา /หนังสือ

ประกอบการอบรม 

6.ดําเนินการตามโครงการ 

7 .ส รุ ปผลก า รดํ า เ นิ น

โครงการ 

 

  

2 ส.ค. – 30 ก.ย.

2555 

20,000 บาท 

1.ค่ า วิ ท ย า ก ร

อบรม จํานวน 5 

ครั้ง ๆ ละ 1,000

บ า ท  เ ป็ น เ งิ น 

5,000 บาท 

2 . ค่ า สั ง ฆ ท า น 

จํานวน  5 ชุด  ๆ 

ล ะ  7 0 0  บ า ท 

เ ป็นเงิน  3,500 

บาท 

3.ค่าเอกสาร/คู่มือ 

จํานวน 50 ชุด ๆ 

ละ 15 บาท เป็น

เงิน 750 บาท 

4 . ค่ า น ม  1 0 0 

แพค  ๆ  ละ  50 

บ า ท  เ ป็ น เ งิ น 

5,000 บาท 

5.ค่าน้ําสมุนไพร 

 

คณะกรรมการ

วัดรังสี

สุทธาวาส 

หมู่ที่ 8       

บ้านลวงใต้ 



 

(ลงชื่อ)       ผู้เขียน   (ลงชื่อ)                           ผู้เสนอ (ลงชื่อ)           เห็นชอบ  (ลงชื่อ) ดาบตํารวจ                อนุมัติ  

    (นายทองดี      ทะนานแก้ว)        (นายสุพัตร  สอาดล้วน)                      (นายนพดล    รฐัศุภางค์)                                (ประดิษฐ์     สอาดล้วน) 

    มัคคนายกวัดรังษีสุทธาวาส            ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 8 บ้านลวงใต้                ปลัดเทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                นายกเทศมนตรีตําบลดอยสะเก็ด 

            เลขานุการกองทุนหลักประกนัสุขภาพ           ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ           

                                                                                                          เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                                เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด     

 

    
 

 

 

 

 

แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

 ในการพัฒนาจิต

และรักษาสุขภาพ

อนามัย 

5.เพื่อให้ประชาชน

แ ล ะ เ ย า ว ช น มี

จิตสํานึกในการอยู่

ร่ ว มกั น ใ นสั ง คม

ตามหลักคุณธรรม 

จริยธรรม 

     13 อาทิตย์ ๐ ละ 

250 บาท เป็น

เงิน 3,250 บาท 

6.ค่าน้ําแข็ง 13 

อาทิตย์ ๆ ละ 

100 บาท เป็นเงิน 

1,300 บาท 

7.ค่าจัดสถานที่ 

1,200 บาท 

 



ประเภทที ่3 สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น (ต่อ) 

แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

3.3 โครงการ         

อสม. ร่วมใจผูสู้ง

วัยสุขภาพดี 

1.เพื่อให้ผู้สูงอายุ

ได้ออกกําลังกาย มี

สุ ข ภ า พ ดี แ ล ะ

แข็งแรง 

2.เพื่อให้ผู้สูงอายุมี

ความรู้ในการดูแบ

สุขภาพ  สามารถ

ดูแลตนเองได้ 

-ผู้สูงอายุ หมู่ที่ 4 

บ้านป่าคา จํานวน 

80 คน 

-หมู่ที่ 4 บ้าน

ป่าคา 

-ผูสู้งอายุร้อยละ 80 

ได้รับความรู้เรื่องการ

ออกกําลังกาย 

-ผูสู้งอายุร้อยละ 80 

ได้รับความรู้เรื่องการ

กินอาหารที่ถูกตอ้ง 

-ผูสู้งอายุร้อยละ 80 

ได้ออกกําลังอย่าง

ต่อเนื่อง อาทิตย์ละ 1 

ครั้ง 

1.ตรวจคัดกรองสุขภาพ

เบื้องต้น เช่น ชั่งน้ําหนัก 

วัดรอบเอว วัดความดัน

โ ล หิ ต  ก่ อ น เ ข้ า ร่ ว ม

โครงการ 

2 . จัดกิจกรรมอบรมให้

ความรู้ เ รื่องของอาหาร

พื้นบ้านรักษาโรค ความรู้

ในเรื่องของการออกกําลัง

กายด้วยไม้พลอง 

3. จัดกิจกรรมการออก

กําลังกายด้วยไม้พลองใน

ตอนเย็นทุกวันอาทิตย์ 

4.ออกเยี่ยมผู้สูงอายุเดือน

ละ 1 ครั้ง 

มีนาคม – กันยายน 

2555 

11,400 บาท 

กิจกรรมอบรม 

1.ค่าอาหาร

กลางวัน 1 มื้อ 

จํานวน 80 คน ๆ 

ละ 50 บาท เป็น

เงิน 4,000 บาท 

2.ค่าอาหารว่าง

พร้อมเครื่องดื่ม 

80 คน ๆ ละ 15 

บาท เป็นเงิน 

1,200 บาท 

3.ค่าวิทยากร 2 

คน ๆ ละ 500 

บาท เป็นเงิน 

1,000 บาท 

4.ค่าวัสดุจัดทําไม้

พลอง 80 อัน อัน

ละ 37.5 บาท 

เป็นเงิน 3,000 

บาท 

กลุม่ อสม. 

หมู่ที่ 4       

บ้านป่าคา 



แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

       5.ค่าซีดีเพลง

ประกอบการออก

กําลังกาย 500 

บาท 

กิจกรรมออกเยี่ยม

บ้าน 

1.ค่าพาหนะ อส

ม.ครั้งละ 3 คน 6 

ครั้ง เป็นเงิน 900 

บาท 

2.ค่าจัดทํา

เอกสารประกอบ

ความรู้เรื่องอาหาร

พื้นบ้าน 300 

บาท 

3.ค่าอาหารสาธิต 

500 บาท 

 

 

(ลงชื่อ)       ผู้เขียน   (ลงชื่อ)                           ผู้เสนอ (ลงชื่อ)           เห็นชอบ  (ลงชื่อ) ดาบตํารวจ                อนุมัติ  

    (นางศรีพรรณ     สมรปู)                  (นางสาวทลัย     จิโน)                      (นายนพดล    รัฐศุภางค์)                                (ประดิษฐ์     สอาดล้วน) 

 เหรัญญิก กลุ่ม อสม.หมูท่ี่ 4          ประธาน อสม. หมู่ที่ 4 บา้นป่าคา            ปลัดเทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                     นายกเทศมนตรีตําบลดอยสะเก็ด 

            เลขานุการกองทุนหลักประกนัสุขภาพ           ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ           

                                                                                                          เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                                เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด     



ประเภทที ่3 สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น (ต่อ) 

แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

3.4 โครงการ         

ผูสู้งวัยใส่ใจสุขภาพ

ช่องปาก 

1เพื่อให้ผู้สูงอายุ

ต ร ะ ห นั ก ถึ ง

ความสํา คัญของ

การดูแลสุขภาพใน

ช่องปาก 

2 .  เ พื่ อ ให้ ผู้ สู งมี

พ ฤ ติ ก ร ร ม ดู แ ล

สุขภาพในช่องปาก

อย่างถูกต้อง 

3. เพื่อให้ผู้สูงอายุ

ที่ใส่ฟันเทียมปฏิบัติ

ตนการใช้ฟันเทียม

อย่ า ง ถู ก วิ ธี แ ล ะ

ก า ร ทํ า ค ว า ม

สะอาด 

4. ได้ผู้สูงอายุทีมี

จิตอาสาเป็นแกน

นํ า ด้ า น ทั น ต

สุขภาพออกบริการ

พร้อมกับหมอฟัน

หมู่บ้าน 

-ผู้ สู งอายุ ใน เขต

เทศบาลตําบลดอย

สะเก็ด 4 หมู่บ้าน 

และ 1 ชุมชน หมอ

ฟั น ห มู่ บ้ า น แ ล ะ

วิทยากร  จํานวน 

100 คน 

 

-พื้นที่ในเขต

เทศบาลตําบล

ดอยสะเก็ด 

หมู่ที่ 

2,3,4,8,12 

-ผูสู้งอายุ 100 คน 

สามารถดูแลช่องปาก

ของตนเองได้อย่าง

ถูกต้อง 

 

- ผูสู้งอายุที่มีสุขภาพ

ฟันดี 

1 .  จั ด ใ ห้ มี ก า ร

ป ร ะ ชุ ม สั ม ม น า เ ชิ ง

ปฏิบัติการสมาชิกผู้สูงอายุ 

4 หมู่บ้านและ 1 ชุมชน 

2 .  เ ชิ ญ วิ ท ย า ก ร จ า ก

โรงพยาบาลดอยสะเก็ด

และศนูย์สุขภาพชุน 

3. เชิญหมอฟันหมู่บ้านเข้า

ร่วมกิจกรรมตรวจสุขภาพ

ช่องปากให้ผู้ เข้า รับการ

ประชุมสัมมนาบันทึกผลลง

ส มุ ด ป ร ะ จํ า ตั ว  เ ลื อ ก

ผู้สูงอายุฟันดีที่มีอายุ 80 

ปี ขึ้นไป 

4. ผู้สูงอายุฝึกปฏิบัติการ

ตรวจสุขภาพในช่องปากจัด

แบ่งกลุ่มและบันทึกผล 

5. วิทยากรให้ความรู้เรื่อง

ฟันเทียม ปฏิบัติการดูแล

รักษาฟันเทียม 

 

กรกฎาคม – 

สิงหาคม 2555 

-ค่าอาหาร

กลางวัน 2 วัน = 

10,000 

-อาหารว่าง 2 มื้อ 

2 วัน 

= 10,000 

-ค่าพาหนะ  

= 5,400 

-น้ําดื่ม/น้ําแข็ง 

= 2,000 

-ค่าบํารุงสถานที่ /

จัดสถานที่ 

= 4,000 

-ค่าป้ายโครงการ 

= 360 

-ค่าคู่มืออบรม 

= 3,000 

-วัสดุอบรม 

(แปรงฟัน+ยาสี

ฟัน) 

= 5,000 

ชมรมผูสู้งอายุ

ตําบลเชิงดอย 



แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

 3.5 ผู้สูงอายุได้รับ

การตรวจสุขภาพ

ได้ออกกําลังกาย 

ทํ า ใ ห้ สุ ข ภ า พ

แข็งแรง มีอายุยืน 

   6. เลือกแกนนําผู้สูงอายุ

เพื่อทํางานร่วมกับหมอฟัน

หมู่บ้าน 

7. กิจกรรมนันทนาการ

และออกกําลังกาย 
 

 -ค่าวัสดุสํานักงาน 

= 1,000 

-ค่าวิทยากร 4 

คน = 4,800 

-ค่ารางวัลบุคคล

ต้นแบบ 

= 2,000 

-ค่าอาหาร

กลางวันวันออก

ตรวจ 3 วัน 

= 3,750 

 

(ลงชื่อ)                    ผู้เขียน/ผู้เสนอโครงการ   (ลงชื่อ)           เห็นชอบ  (ลงชื่อ) ดาบตํารวจ                           อนุมตัิ  

           (นางอิ่นแก้ว    ชัยศรี)                                                      (นายนพดล    รัฐศุภางค์)                                           (ประดิษฐ ์    สอาดล้วน) 

 เลขานุการชมรมผู้สูงอายุตําบลเชิงดอย                                     ปลัดเทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                                  นายกเทศมนตรีตําบลดอยสะเก็ด               

-ค่าจัดทํารายงาน

ประเมินผล 

= 1,000 

 

 

 

                                                                                     เลขานุการกองทุนหลักประกันสขุภาพ                            ประธานกองทนุหลักประกนัสุขภาพ           

                                                                                             เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                                          เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด     



ประเภทที ่3 สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น (ต่อ) 

แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

3.5 โครงการ

ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมกลุม่

เสี่ยงโรคเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง 

หมู่ที่ 2 บ้านโพธิ์

ทองเจริญ 

1. เพื่อต้องการให้

ประชาชนมีความรู้

เ รื่ องการบ ริ โภค

อาห า ร แล ะก า ร

ออกกําลังกาย 

2. เพื่อต้องการให้

ป ร ะ ช า ชนที่ เ ป็ น

ก ลุ่ ม เ สี่ ย ง มี

พฤติกรรมการออก

กํ า ลั ง ก า ย  แ ล ะ 

บริ โ ภคอาหารที่

เหมาะสม 

3. เพื่อให้มีหมู่บ้าน 

ป รั บ เ ป ลี่ ย น

พฤติกรรม  อย่าง

แท้จริง 

4. เพื่อให้มีบุคคล

ต้นแบบในการลด

โรค ลดเสี่ยง 

-ประชาชนกลุ่มเสี่ยง
โ ร ค เ บ า ห ว า น  – 
ความ ดัน โล หิตสู ง 
30 คน 

 
 

หมู่ที่ 2 บ้าน

โพธิ์ทองบ้าน

โพธิ์ทองเจริญ 

-ประชาชนกลุ่มเสี่ยง

เบาหวาน ความดัน มี

การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการบริโภค

และออกกําลังกาย 

1 . จัดอบรมให้ความรู้ ใน

เรื่องของการบริโภคอาหาร

แ ล ะ อ อ ก กํ า ลั ง ก า ย ที่

เหมาะสม 

2 ฝึกทักษะการออกกําลัง

กายที่เหมาะสม 

3.อสม . ติดตามโดยการ

ออกเยี่ยม เดือนละ 1 ครั้ง

เป็นจํานวน 3 เดือน เพื่อ

ค้นหาบุคคลต้นแบบ 

4 .  จั ด เ วที แ ลก เปลี่ ยน

เรียนรู ้

5.มอบรางวัลแก่ บุคคล

ต้นแบบ  

 

มิถุนายน – 

สิงหาคม 2555 

14,310 บาท 

1.อบรมให้ความรู้ 

-อาหารกลางวัน 

50*30 = 

1,500 

-อาหารว่าง 

50*25*1 = 

750 

-ค่าจ้างเหมา

วิทยากร 2 คน = 

1,000 

-ค่าเอกสารการ

อบรม 

= 500 

-ค่าป้ายไวนิล

โครงการ1 ป้าย = 

360 

-ค่าบํารุงสถานที่

อบรม 

= 250 

 

กลุม่ อสม.   

หมู่ที่ 2 บ้าน

โพธิ์ทองเจริญ 



แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

       2.ประกวดบุคคล

ต้นแบบ 

-รางวัลชนะเลิศ

ลําดับที่ 1 = 

1,000 

-รองชนะเลิศ

ลําดับที่ 1 = 

700 

-รองชนะเลิศ

ลําดับที่ 2 = 500 

ชมเชย 300 

ค่าคู่มือแบบบันทกึ

การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม 30 

เล่ม ๆ ละ 30 

(30*30) 

= 900 บาท 

-ค่าพาหนะ อสม.

ติดตามประเมินผล 

(50 บาท*17 คน 

*3 ครัง้) 

= 2,550 บาท 

 

 



แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ ดําเนินการ 

       3.จัดเวที

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

-ค่าอาหาร

กลางวัน (50*

30) =1,500 

-ค่าอาหารว่าง 1 

มื้อ 

(30*25) = 750 

-ค่าจ้างเหมา

วิทยากร 

2 คน = 1,000 

-ค่าบํารุงสถานที่ 

250 

4.ค่าเอกสาร

สรุปผลโครงการ 

= 500 

 

(ลงชื่อ)                 ผูเ้ขียน/ผู้เสนอ    (ลงชื่อ)                         เหน็ชอบ  (ลงชื่อ) ดาบตํารวจ                อนุมัติ 

                  (นางจําเนียน    พรหมกนัธา)                             (นายนพดล    รฐัศุภางค์)                                        (ประดิษฐ์     สอาดล้วน) 

               อสม. หมู่ที่ 2 บ้านโพธิ์ทองเจริญ                           ปลัดเทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                              นายกเทศมนตรีตําบลดอยสะเก็ด                        

                                                                                   เลขานุการกองทุนหลักประกันสขุภาพ                      ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ           

                                                                                        เทศบาลตาํบลดอยสะเก็ด                                         เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด     

 



ประเภทที ่3 สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น (ต่อ) 

แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

3.6 โครงการ

หมู่บ้านร่วมใจ

ปลอดภัย

ไข้เลือดออก หมู่ที่ 

2 บ้านโพธิ์ทอง

เจริญ 

1.เพื่อกําจัดยุงลาย

และแหล่งเพาะ

พันธ์ยุงลายซึ่งเป็น

พาหะนําโรค

ไข้เลือดออก  2.

เพื่อเฝ้าระวัง

ควบคุมป้องกันโรค

ไข้เลือดออกระบาด

ในหมู่ที่ 2 บ้านโพธิ์

ทองเจริญ3.เพื่อ

ลดอัตราการเกิดไข้

เลือด 

ออกในหมู่ที่ 2 

บ้านโพธิ์ทองเจริญ

4.เพื่อป้องกันการ

แพร่ระบาดของโรค

ไข้เลือดออก 5.เพื่อ

รณรงค์

ประชาสัมพันธ์และ

ป้องกันโรค

ไข้เลือดออก 

-ประชาชนในหมู่ที่ 

2  บ้ าน โพธิ์ ท อ ง

เ จ ริ ญ  จํ า น ว น 

577  คน 197 

หลังคาเรือน 

หมู่ที่ 2 บ้าน

โพธิ์ทองบ้าน

โพธิ์ทองเจริญ 

-ประชาชนไม่ป่วยด้วย

ไข้เลือดออก 

ร้อยละ 80 

 

 

1.ประชุมอาสาสมัคร

สาธารณสุขภายในหมู่บ้าน

เพื่อวางแผนจัดทํา

โครงการ 

2.จัดทําโครงการเพื่อ

ขอรับการสนับสนุนจาก

กองทุนหลักประกันสุขภาพ 

เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด 

3.จัดประชุมประชาคมเพื่อ

วางแผนการรณรงค์ภายใน

หมู่บ้าน จํานวน 2 ครัง้ 

4.จัดกิจกรรมเดินรณ

ณรงค์ ภายในหมู่บ้าน 

5.อสม. สํารวจลูกน้ํา

ยุงลายภายในหมู่บ้านทุก

สัปดาห์ 

6.ประกวดบ้านต้นแบบ

ปลอดลูกน้ํายุงลายภายใน

หมู่บ้าน 

7.สรุปและประเมินผลการ

ดําเนินงาน 

มิถุนายน – 

สิงหาคม 

2555 

1.ประชุมประชาคม 

-ค่าอาหารว่างในการ

จัดทําประชาคม 

20*50 =1,000 

2.กิจกรรมรณรงค์

ประชาสัมพันธ์ 

-ค่าอาหารกลางวัน 2 

วัน จํานวน 30 คน 

(50*30*2) = 3,000 

-ค่าน้ําดื่ม+น้ําแข็ง 2 วัน 

(200*2) = 400 

-ค่าแผ่นพับรณรงค์

ประชาสัมพันธ์ 200 

แผ่น ๆ ละ 1 บาท 

(200*1) = 200 

-ค่าป้ายไวนิลเดิน

รณรงค์ 2 ป้าย  

(360*2) =  720 

3.ประกวดต้นแบบบ้าน

ลูกน้ํายุงลาย 

กลุม่ อสม.   

หมู่ที่ 2 บ้าน

โพธิ์ทองเจริญ 



แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

       -ค่าเอกสารสํารวจ

ลูกน้ํายุงลาย 1,000 

ชุด (1,000*1) = 

1,000 

-ค่าสํารวจลูกน้ํายุงลาย

แผ่นละ 1 บาท จํานวน 

197 หลังคาเรือน 12 

ครั้ง(197*12) = 

720 

-ค่ารางวัลประกวดบ้าน

ต้นแบบ 

ชนะเลิศ = 1,000 

รองชนะเลิศที่ 1 =800 

รองชนะเลิศที่ 2 =500 

-ค่าจัดทําป้ายบ้าน

ต้นแบบ 3 ป้าย ๆ ละ 

500  

(500*3) = 1,500 

4.ค่าเอกสารสรุปผล

งาน1,000 

 

 

 

 



 

(ลงชื่อ)                 ผูเ้ขียน/ผู้เสนอ    (ลงชื่อ)                         เหน็ชอบ  (ลงชื่อ) ดาบตํารวจ                        อนุมัติ 

             (นางจําเนียน    พรหมกันธา)                           (นายนพดล    รฐัศุภางค์)                                        (ประดิษฐ ์    สอาดล้วน) 

          อสม. หมู่ที่ 2 บ้านโพธิ์ทองเจริญ                           ปลัดเทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                                   นายกเทศมนตรีตําบลดอยสะเก็ด                        

                                                                             เลขานุการกองทนุหลักประกนัสุขภาพ                            ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ           

                                                                                    เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                                           เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประเภทที ่3 สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น (ต่อ) 

แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

3.7 โครงการ

ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมกลุม่

เสี่ยงโรคเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง

หมู่ที่ 3 บ้านเชิง

ดอย 

1.เพื่อต้องการให้

ประชาชนมีความรู้

เ รื่ องการบ ริ โภค

อาห า ร แล ะก า ร

ออกกําลังกาย 

2. เพื่อต้องการให้

ป ร ะ ช า ชนที่ เ ป็ น

ก ลุ่ ม เ สี่ ย ง มี

พฤติกรรมการออก

กํ า ลั ง ก า ย  แ ล ะ 

บริ โ ภคอาหารที่

เหมาะสม 

3. เพื่อให้มีหมู่บ้าน 

ป รั บ เ ป ลี่ ย น

พฤติกรรม  อย่าง

แท้จริง 

4. เพื่อให้มีบุคคล

ต้นแบบในการลด

โรค ลดเสี่ยง 

 

-ประช าชนกลุ่ ม

เสี่ยงโรคเบาหวาน 

– ความดันโลหิตสูง 

50 คน 

หมู่ที่ 3 บ้าน

เชิงดอย 

- ประชาชนกลุ่มเสี่ยง

เบาหวาน ความดัน มี

การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการบริโภค

และออกกําลังกาย 

1 . จัดอบรมให้ความรู้ ใน

เรื่องของการบริโภคอาหาร

แ ล ะ อ อ ก กํ า ลั ง ก า ย ที่

เหมาะสม 

2 ฝึกทักษะการออกกําลัง

กายที่เหมาะสม 

3.อสม . ติดตามโดยการ

ออกเยี่ยม เดือนละ 1 ครั้ง

เป็นจํานวน 3 เดือน เพื่อ

ค้นหาบุคคลต้นแบบ 

4 .  จั ด เ วที แ ลก เปลี่ ยน

เรียนรู ้

5.มอบรางวัลแก่ บุคคล

ต้นแบบ  

 

มิถุนายน – 

สิงหาคม 

2555 

19,560 บาท 

1.อบรมให้ความรู้ 

-อาหารกลางวัน 

50*50 = 2,500 

-อาหารว่าง 

25*50*1 = 1,250 

-ค่าจ้างเหมาวิทยากร 2 

คน = 1,000 

-ค่าเอกสารการอบรม 

= 500 

-ค่าป้ายไวนิลโครงการ

1 ป้าย = 360 

-ค่าบํารุงสถานที่อบรม 

= 250 

2.ประกวดบุคคล

ต้นแบบ 

-รางวัลชนะเลิศลําดับที่ 

1 = 1,000 

-รองชนะเลิศลําดับที่ 1 

= 700 

กลุม่ อสม.   

หมู่ที่ 3       

บ้านเชิงดอย 



แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ ดําเนินการ 

     -รองชนะเลิศลําดับที่ 2 

500 บาท 

  

-ชมเชย 300 

-ค่าคู่มือแบบบันทึกการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

50 เล่ม ๆ ละ 30 (50*

30) 

= 1,500 บาท 

-ค่าพาหนะ อสม.

ติดตามประเมินผล 

(50 บาท*28 คน 

*3 ครัง้) 

= 4,200 บาท 

3.จัดเวทีแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ 

-ค่าอาหารกลางวัน 

(50*50) =2,500 

-ค่าอาหารว่าง 1 มื้อ 

(50*25) = 1,250 

-ค่าจ้างเหมาวิทยากร 

2 คน = 1,000 

-ค่าบํารุงสถานที่ 250 

4.ค่าเอกสารสรุปผล

โครงการ= 500 

 



 

 

(ลงชื่อ)       ผู้เขียน   (ลงชื่อ)                           ผู้เสนอ (ลงชื่อ)           เห็นชอบ  (ลงชื่อ) ดาบตํารวจ                อนุมัติ  

    (นางนงนุช      แสงซอน)                  (นางพิมลพรรณ  วนะภตูิ)               (นายนพดล    รฐัศุภางค์)                                (ประดิษฐ ์    สอาดล้วน) 

       กลุม่ อสม.หมู่ที่ 4                   ประธาน อสม. หมู่ที่ 4 บา้นป่าคา            ปลัดเทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                    นายกเทศมนตรีตําบลดอยสะเก็ด 

            เลขานุการกองทุนหลักประกนัสุขภาพ           ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ           

                                                                                                          เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                                เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประเภทที ่3 สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น (ต่อ) 

แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

3.8 โครงการ

หมู่บ้านร่วมใจ

ปลอดภัยไข้เลือด 

ออก หมู่ที่ 3 บ้าน

เชิงดอย 

1.เพื่อกําจัดยุงลาย

และแหล่งเพาะ

พันธ์ยุงลายซึ่งเป็น

พาหะนําโรค

ไข้เลือดออก2.เพื่อ

เฝ้าระวังควบคุม

ป้องกันโรค

ไข้เลือดออกระบาด

ในหมู่ที่ 3 บ้านเชิง

ดอย 

3.เพื่อลดอัตราการ

เกิดไข้เลือดออกใน

หมู่ที่ 3 บ้านเชิง

ดอย4.เพื่อปอ้งกัน

การแพร่ระบาด

ของโรค

ไข้เลือดออก 

5.เพื่อรณรงค์

ประชาสัมพันธ์และ

ป้องกันโรค

ไข้เลือดออก 

-ประชาชนในหมู่ที่ 

3 บ้านเชิงดอย 

จํานวน  1,682  

คน 500 หลังคา

เรือน 

 
 

-หมู่ที่ 3 บ้าน

เชิงดอย 

-ประชาชนไม่ป่วยด้วย

ไข้เลือดออก 

ร้อยละ 80 

 

 

.1.ประชุมอาสาสมัคร

สาธารณสุขภายในหมู่บ้าน

เพื่อวางแผนจัดทํา

โครงการ 

2.จัดทําโครงการเพื่อ

ขอรับการสนับสนุนจาก

กองทุนหลักประกันสุขภาพ 

เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด 

3.จัดประชุมประชาคมเพื่อ

วางแผนการรณรงค์ภายใน

หมู่บ้าน จํานวน 2 ครัง้ 

4.จัดกิจกรรมเดินรณ

ณรงค์ ภายในหมู่บ้าน 

5.อสม. สํารวจลูกน้ํา

ยุงลายภายในหมู่บ้านทุก

สัปดาห์ 

6.ประกวดบ้านต้นแบบ

ปลอดลูกน้ํายุงลายภายใน

หมู่บ้าน 

7.สรุปและประเมินผลการ

ดําเนินงาน 

มิถุนายน – 

สิงหาคม 

2555 

19,880  บาท 

1.อบรมให้ความรู้ 

-อาหารกลางวัน 

50*50 = 2,500 

-อาหารว่าง 

25*50*1 = 1,250 

-ค่าจ้างเหมาวิทยากร 2 

คน = 1,000 

-ค่าเอกสารการอบรม 

= 500 

-ค่าป้ายไวนิลโครงการ

1 ป้าย = 360 

-ค่าบํารุงสถานที่อบรม 

= 250 

2.ประกวดบุคคล

ต้นแบบ 

-รางวัลชนะเลิศลําดับที่ 

1 = 1,000 

-รองชนะเลิศลําดับที่ 1 

= 700 

กลุม่ อสม.   

หมู่ที่ 3       

บ้านเชิงดอย 



แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

       -ค่าเอกสารสํารวจลูกน้ํา 

ยุงลาย 1,000 ชุด  

(1,000*1) = 1,000 

-ค่าสํารวจลูกน้ํายุงลาย

แผ่นละ 1 บาท จํานวน 

500 หลังคาเรือน 12 

ครั้ง 

(500*12) = 6,000 

-ค่ารางวัลประกวดบ้าน

ต้นแบบ 

ชนะเลิศ = 1,000 

รองชนะเลิศที่ 1 =800 

รองชนะเลิศที่ 2 =500 

-ค่าจัดทําป้ายบ้าน

ต้นแบบ 3 ป้าย ๆ ละ 

500  (500*3) = 

1,500 

4.ค่าเอกสารสรุปผล

งาน 1,000 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ลงชื่อ)       ผู้เขียน   (ลงชื่อ)                           ผู้เสนอ (ลงชื่อ)           เห็นชอบ  (ลงชื่อ) ดาบตํารวจ                อนุมัติ  

    (นางนงนุช      แสงซอน)                  (นางพิมลพรรณ  วนะภตูิ)               (นายนพดล    รฐัศุภางค์)                                (ประดิษฐ ์    สอาดล้วน) 

       กลุม่ อสม.หมู่ที่ 4                   ประธาน อสม. หมู่ที่ 3 บา้นเชิงดอย     ปลัดเทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                    นายกเทศมนตรีตําบลดอยสะเก็ด 

      เลขานุการกองทุนหลักประกันสขุภาพ                ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ           

                                                                                                         เทศบาลตาํบลดอยสะเก็ด                                 เทศบาลตาํบลดอยสะเก็ด     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประเภทที ่3 สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น (ต่อ) 

แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

3.9 โครงการ

ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมกลุม่

เสี่ยงโรคเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง

หมู่ที่ 4 บ้านป่าคา 

1.เพื่อต้องการให้

ประชาชนมีความรู้

เ รื่ องการบ ริ โภค

อาห า ร แล ะก า ร

ออกกําลังกาย 

2. เพื่อต้องการให้

ป ร ะ ช า ชนที่ เ ป็ น

ก ลุ่ ม เ สี่ ย ง มี

พฤติกรรมการออก

กํ า ลั ง ก า ย  แ ล ะ 

บริ โ ภคอาหารที่

เหมาะสม 

3. เพื่อให้มีหมู่บ้าน 

ป รั บ เ ป ลี่ ย น

พฤติกรรม  อย่าง

แท้จริง 

4. เพื่อให้มีบุคคล

ต้นแบบในการลด

โรค ลดเสี่ยง 

 

-ประช าชนกลุ่ ม

เสี่ยงโรคเบาหวาน 

– ความดันโลหิตสูง 

50 คน 

หมู่ที่ 4 บ้าน

ป่าคา 

- ประชาชนกลุ่มเสี่ยง

เบาหวาน ความดัน มี

การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการบริโภค

และออกกําลังกาย 

1 . จัดอบรมให้ความรู้ ใน

เรื่องของการบริโภคอาหาร

แ ล ะ อ อ ก กํ า ลั ง ก า ย ที่

เหมาะสม 

2 ฝึกทักษะการออกกําลัง

กายที่เหมาะสม 

3.อสม . ติดตามโดยการ

ออกเยี่ยม เดือนละ 1 ครั้ง

เป็นจํานวน 3 เดือน เพื่อ

ค้นหาบุคคลต้นแบบ 

4 .  จั ด เ วที แ ลก เปลี่ ยน

เรียนรู ้

5.มอบรางวัลแก่ บุคคล

ต้นแบบ  

 

มิถุนายน – 

สิงหาคม 

2555 

18,060 บาท 

1.อบรมให้ความรู้ 

-อาหารกลางวัน 

50*50 = 2,500 

-อาหารว่าง 

25*50*1 = 1,250 

-ค่าจ้างเหมาวิทยากร 2 

คน = 1,000 

-ค่าเอกสารการอบรม 

= 500 

-ค่าป้ายไวนิลโครงการ

1 ป้าย = 360 

-ค่าบํารุงสถานที่อบรม 

= 250 

2.ประกวดบุคคล

ต้นแบบ 

-รางวัลชนะเลิศลําดับที่ 

1 = 1,000 

-รองชนะเลิศลําดับที่ 1 

= 700 

-รองชนะเลิศลําดับที่ 2  

กลุม่ อสม.   

หมู่ที่ 4       

บ้านป่าคา 



แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

       = 500 

ชมเชย 300 บาท 

-ค่าคู่มือแบบบันทึกการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

50 เล่ม ๆ ละ 30 (50*

30) 

= 1,500 บาท 

-ค่าพาหนะ อสม.

ติดตามประเมินผล(50 

บาท*18 คน 

*3 ครัง้) 

= 2,700 บาท 

3.จัดเวทีแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ 

-ค่าอาหารกลางวัน 

(50*50) =2,500 

-ค่าอาหารว่าง 1 มื้อ 

(50*25) = 1,250 

-ค่าจ้างเหมาวิทยากร 

2 คน = 1,000 บาท 

-ค่าบํารุงสถานที่ 250 

4.ค่าเอกสารสรุปผล

โครงการ = 500 บาท 

 

 



 

(ลงชื่อ)       ผู้เขียน   (ลงชื่อ)                           ผู้เสนอ (ลงชื่อ)           เห็นชอบ  (ลงชื่อ) ดาบตํารวจ                อนุมัติ  

    (นางศรีพรรณ    สมรปู)                  (นางสาวทลัย    จิโน)                     (นายนพดล    รฐัศุภางค์)                                (ประดิษฐ ์    สะอาดล้วน) 

เหรัญญิก กลุ่ม อสม.หมูท่ี่ 4            ประธาน อสม. หมู่ที่ 4 บ้านป่าคา            ปลัดเทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                    นายกเทศมนตรีตําบลดอยสะเก็ด 

            เลขานุการกองทุนหลักประกนัสุขภาพ           ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ           

                                                                                                          เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                                เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประเภทที ่3 สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น (ต่อ) 

แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

3.10 โครงการ

หมู่บ้านร่วมใจ

ปลอดภัยไข้เลือด 

ออก หมู่ที่ 4 บ้าน

ป่าคา 

1.เพื่อกําจัดยุงลาย

และแหล่งเพาะ

พันธ์ยุงลายซึ่งเป็น

พาหะนําโรค

ไข้เลือดออก2.เพื่อ

เฝ้าระวังควบคุม

ป้องกันโรค

ไข้เลือดออกระบาด

ในหมู่ที่ 3 บ้านเชิง

ดอย 

3.เพื่อลดอัตราการ

เกิดไข้เลือดออกใน

หมู่ที่ 3 บ้านเชิง

ดอย4.เพื่อปอ้งกัน

การแพร่ระบาด

ของโรค

ไข้เลือดออก 

5.เพื่อรณรงค์

ประชาสัมพันธ์และ

ป้องกันโรค

ไข้เลือดออก 

- ประชาชนในหมู่ที่ 

4 บ้านป่าคา 

จํานวน 942 คน 

354 หลังคาเรือน 

 
 

-หมู่ที่ 4 บ้าน

ป่าคา 

-ประชาชนไม่ป่วยด้วย

ไข้เลือดออก 

ร้อยละ 80 

 

 

. 1.ประชุมอาสาสมัคร

สาธารณสุขภายในหมู่บ้าน

เพื่อวางแผนจัดทํา

โครงการ 

2.จัดทําโครงการเพื่อ

ขอรับการสนับสนุนจาก

กองทุนหลักประกันสุขภาพ 

เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด 

3.จัดประชุมประชาคมเพื่อ

วางแผนการรณรงค์ภายใน

หมู่บ้าน จํานวน 2 ครัง้ 

4.จัดกิจกรรมเดินรณ

ณรงค์ ภายในหมู่บ้าน 

5.อสม. สํารวจลูกน้ํา

ยุงลายภายในหมู่บ้านทุก

สัปดาห์ 

6.ประกวดบ้านต้นแบบ

ปลอดลูกน้ํายุงลายภายใน

หมู่บ้าน 

7.สรุปและประเมินผลการ

ดําเนินงาน 

มิถุนายน – 

สิงหาคม 

2555 

19,880  บาท 

1.อบรมให้ความรู้ 

-อาหารกลางวัน 

50*50 = 2,500 

-อาหารว่าง 

25*50*1 = 1,250 

-ค่าจ้างเหมาวิทยากร 2 

คน = 1,000 

-ค่าเอกสารการอบรม 

= 500 

-ค่าป้ายไวนิลโครงการ

1 ป้าย = 360 

-ค่าบํารุงสถานที่อบรม 

= 250 

2.ประกวดบุคคล

ต้นแบบ 

-รางวัลชนะเลิศลําดับที่ 

1 = 1,000 

-รองชนะเลิศลําดับที่ 1 

= 700 

กลุม่ อสม.   

หมู่ที่ 4       

บ้านป่าคา 



แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

       -ค่าเอกสารสํารวจลูกน้ํา 

ยุงลาย 1,000 ชุด  

(1,000*1) = 1,000 

-ค่าสํารวจลูกน้ํายุงลาย

แผ่นละ 1 บาท จํานวน 

500 หลังคาเรือน 12 

ครั้ง 

(500*12) = 6,000 

-ค่ารางวัลประกวดบ้าน

ต้นแบบ 

ชนะเลิศ = 1,000 

รองชนะเลิศที่ 1 =800 

รองชนะเลิศที่ 2 =500 

-ค่าจัดทําป้ายบ้าน

ต้นแบบ 3 ป้าย ๆ ละ 

500  (500*3) = 

1,500 

4.ค่าเอกสารสรุปผล

งาน 1,000 

 

 

 

 

 

 



 

(ลงชื่อ)       ผู้เขียน   (ลงชื่อ)                           ผู้เสนอ (ลงชื่อ)           เห็นชอบ  (ลงชื่อ) ดาบตํารวจ                อนุมัติ  

    (นางศรีพรรณ    สมรปู)                  (นางสาวทลัย    จิโน)                     (นายนพดล    รฐัศุภางค์)                                (ประดิษฐ ์    สอาดล้วน) 

เหรัญญิก กลุ่ม อสม.หมูท่ี่ 4            ประธาน อสม. หมู่ที่ 4 บ้านป่าคา            ปลัดเทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                    นายกเทศมนตรีตําบลดอยสะเก็ด 

            เลขานุการกองทุนหลักประกนัสุขภาพ           ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ           

                                                                                                          เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                                เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประเภทที ่3 สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น (ต่อ) 

แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

3.11 โครงการ

ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมกลุม่

เสี่ยงโรคเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง

หมู่ที่ 8 บ้านลวงใต้ 

1.เพื่อต้องการให้

ประชาชนมีความรู้

เ รื่ องการบ ริ โภค

อาห า ร แล ะก า ร

ออกกําลังกาย 

2. เพื่อต้องการให้

ป ร ะ ช า ชนที่ เ ป็ น

ก ลุ่ ม เ สี่ ย ง มี

พฤติกรรมการออก

กํ า ลั ง ก า ย  แ ล ะ 

บริ โ ภคอาหารที่

เหมาะสม 

3. เพื่อให้มีหมู่บ้าน 

ป รั บ เ ป ลี่ ย น

พฤติกรรม  อย่าง

แท้จริง 

4. เพื่อให้มีบุคคล

ต้นแบบในการลด

โรค ลดเสี่ยง 

 

-ประช าชนกลุ่ ม

เสี่ยงโรคเบาหวาน 

– ความดันโลหิตสูง 

50 คน 

-หมู่ที่ 8 บ้าน

ลวงใต้ 

- ประชาชนกลุ่มเสี่ยง

เบาหวาน ความดัน มี

การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการบริโภค

และออกกําลังกาย 

1 . จัดอบรมให้ความรู้ ใน

เรื่องของการบริโภคอาหาร

แ ล ะ อ อ ก กํ า ลั ง ก า ย ที่

เหมาะสม 

2 ฝึกทักษะการออกกําลัง

กายที่เหมาะสม 

3.อสม . ติดตามโดยการ

ออกเยี่ยม เดือนละ 1 ครั้ง

เป็นจํานวน 3 เดือน เพื่อ

ค้นหาบุคคลต้นแบบ 

4 .  จั ด เ วที แ ลก เปลี่ ยน

เรียนรู ้

5.มอบรางวัลแก่ บุคคล

ต้นแบบ  

 

มิถุนายน – 

สิงหาคม 

2555 

18,060 บาท 

 1.อบรมให้ความรู้ 

-อาหารกลางวัน 

50*50 = 2,500 

-อาหารว่าง 

25*50*1 = 1,250 

-ค่าจ้างเหมาวิทยากร 2 

คน = 1,000 

-ค่าเอกสารการอบรม 

= 500 

-ค่าป้ายไวนิลโครงการ

1 ป้าย = 360 

-ค่าบํารุงสถานที่อบรม 

= 250 

2.ประกวดบุคคล

ต้นแบบ 

-รางวัลชนะเลิศลําดับที่ 

1 = 1,000 

-รองชนะเลิศลําดับที่ 1 

= 700 

 

กลุม่ อสม.   

หมู่ที่ 8       

บ้านลวงใต้ 



แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ ดําเนินการ 

     -รองชนะเลิศลําดับที่ 2 

= 500 

  

ชมเชย 300 

-ค่าคู่มือแบบบันทึกการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

50 เล่ม ๆ ละ 30 (50*

3) = 1,500 บาท 

-ค่าพาหนะ อสม.

ติดตามประเมินผล 

(50 บาท*18 คน 

*3 ครัง้) 

= 2,700 บาท 

3.จัดเวทีแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ 

-ค่าอาหารกลางวัน 

(50*50) =2,500 

-ค่าอาหารว่าง 1 มื้อ 

(50*25) = 1,250 

-ค่าจ้างเหมาวิทยากร 

2 คน = 1,000 

-ค่าบํารุงสถานที่ 250 

4.ค่าเอกสารสรุปผล

โครงการ 

= 500 

 



 

 

(ลงชื่อ)       ผู้เขียน   (ลงชื่อ)                           ผู้เสนอ (ลงชื่อ)           เห็นชอบ  (ลงชื่อ) ดาบตํารวจ                อนุมัติ  

    (นายสุพตัร   สอาดลว้น)                 (นางปัทมา   ถาวรพันธุ์)                     (นายนพดล    รัฐศุภางค์)                                (ประดิษฐ์     สอาดล้วน) 

รองประธานกลุ่ม อสม.หมู่ที่ 8        ประธาน อสม. หมู่ที่ 8 บา้นลวงใต้            ปลัดเทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                    นายกเทศมนตรีตําบลดอยสะเก็ด 

            เลขานุการกองทุนหลักประกนัสุขภาพ           ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ           

                                                                                                          เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                                เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประเภทที ่3 สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น (ต่อ) 

แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

3.12 โครงการ

หมู่บ้านร่วมใจ

ปลอดภัยไข้เลือด 

ออก หมู่ที่ 8 บ้าน

ลวงใต้ 

1.เพื่อกําจัดยุงลาย

และแหล่งเพาะ

พันธ์ยุงลายซึ่งเป็น

พาหะนําโรค

ไข้เลือดออก2.เพื่อ

เฝ้าระวังควบคุม

ป้องกันโรค

ไข้เลือดออกระบาด

ในหมู่ที่ 3 บ้านเชิง

ดอย 

3.เพื่อลดอัตราการ

เกิดไข้เลือดออกใน

หมู่ที่ 3 บ้านเชิง

ดอย4.เพื่อปอ้งกัน

การแพร่ระบาด

ของโรค

ไข้เลือดออก 

5.เพื่อรณรงค์

ประชาสัมพันธ์และ

ป้องกันโรค

ไข้เลือดออก 

- ประชาชนในหมู่ที่ 

8 บ้านลวงใต้ 

จํานวน 668 คน 

248 หลังคาเรือน 

 
 

-หมู่ที่ 8 บ้าน

ลวงใต้ 

-ประชาชนไม่ป่วยด้วย

ไข้เลือดออก 

ร้อยละ 80 

 

 

. 1.ประชุมอาสาสมัคร

สาธารณสุขภายในหมู่บ้าน

เพื่อวางแผนจัดทํา

โครงการ 

2.จัดทําโครงการเพื่อ

ขอรับการสนับสนุนจาก

กองทุนหลักประกันสุขภาพ 

เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด 

3.จัดประชุมประชาคมเพื่อ

วางแผนการรณรงค์ภายใน

หมู่บ้าน จํานวน 2 ครัง้ 

4.จัดกิจกรรมเดินรณ

ณรงค์ ภายในหมู่บ้าน 

5.อสม. สํารวจลูกน้ํา

ยุงลายภายในหมู่บ้านทุก

สัปดาห์ 

6.ประกวดบ้านต้นแบบ

ปลอดลูกน้ํายุงลายภายใน

หมู่บ้าน 

7.สรุปและประเมินผลการ

ดําเนินงาน 

มิถุนายน – 

สิงหาคม 

2555 

16,856  บาท 

1.ประชุมประชาคม 

-ค่าอาหารว่างในการ

จัดทําประชาคม 

20*70 =1,400 

2.กิจกรรมรณรงค์

ประชาสัมพันธ์ 

-ค่าอาหารกลางวัน 2 

วัน จํานวน 50 คน 

(50*50*2) = 5,000 

-ค่าน้ําดื่ม+น้ําแข็ง 2 วัน 

(250*2) = 500 

-ค่าแผ่นพับรณรงค์

ประชาสัมพันธ์ 200 

แผ่น ๆ ละ 1 บาท 

(200*1) = 200 

-ค่าป้ายไวนิลเดิน

รณรงค์ 3 ป้าย 

(360*3) = 1,080 

3.ประกวดต้นแบบบ้าน

ลูกน้ํายุงลาย 

กลุม่ อสม.   

หมู่ที่ 8       

บ้านลวงใต้ 



แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ ตัวชี้วัด (KPT) 

ดําเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

      -ค่าเอกสารสํารวจลูกน้ํา 

ยุงลาย 1,000 ชุด  

(1,000*1) = 1,000 

-ค่าสํารวจลูกน้ํายุงลาย

แผ่นละ 1 บาท จํานวน 

248 หลังคาเรือน 12 

ครั้ง 

(248*12) = 2,976 

-ค่ารางวัลประกวดบ้าน

ต้นแบบ 

ชนะเลิศ = 1,000 

รองชนะเลิศที่ 1 =800 

 

รองชนะเลิศที่ 2 =500 

-ค่าจัดทําป้ายบ้าน

ต้นแบบ 3 ป้าย ๆ ละ 

500  

(500*3) = 1,500 

4.ค่าเอกสารสรุปผล

งาน 1,000 บาท 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ลงชื่อ)       ผู้เขียน   (ลงชื่อ)                           ผู้เสนอ (ลงชื่อ)           เห็นชอบ  (ลงชื่อ) ดาบตํารวจ                อนุมัติ  

    (นายสุพตัร   สอาดลว้น)                 (นางปัทมา   ถาวรพันธุ์)                     (นายนพดล    รัฐศุภางค์)                                (ประดิษฐ์     สอาดล้วน) 

รองประธานกลุ่ม อสม.หมู่ที่ 8        ประธาน อสม. หมู่ที่ 8 บา้นลวงใต้            ปลัดเทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                    นายกเทศมนตรีตําบลดอยสะเก็ด 

            เลขานุการกองทุนหลักประกนัสุขภาพ           ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ           

                                                                                                          เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                                เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประเภทที ่3 สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น (ต่อ) 

แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

3.13 โครงการ

ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมกลุม่

เสี่ยงโรคเบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง

หมู่ที่ 12 บ้าน

หนองหล่ม 

1.เพื่อต้องการให้

ประชาชนมีความรู้

เ รื่ องการบ ริ โภค

อาห า ร แล ะก า ร

ออกกําลังกาย 

2. เพื่อต้องการให้

ป ร ะ ช า ชนที่ เ ป็ น

ก ลุ่ ม เ สี่ ย ง มี

พฤติกรรมการออก

กํ า ลั ง ก า ย  แ ล ะ 

บริ โ ภคอาหารที่

เหมาะสม 

3. เพื่อให้มีหมู่บ้าน 

ป รั บ เ ป ลี่ ย น

พฤติกรรม  อย่าง

แท้จริง 

4. เพื่อให้มีบุคคล

ต้นแบบในการลด

โรค ลดเสี่ยง 

 

-ประช าชนกลุ่ ม

เสี่ยงโรคเบาหวาน 

– ความดันโลหิตสูง 

25 คน 

-หมู่ที่ 12 

บ้านหนอง

หล่ม 

- ประชาชนกลุ่มเสี่ยง

เบาหวาน ความดัน มี

การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการบริโภค

และออกกําลังกาย 

1 . จัดอบรมให้ความรู้ ใน

เรื่องของการบริโภคอาหาร

แ ล ะ อ อ ก กํ า ลั ง ก า ย ที่

เหมาะสม 

2 ฝึกทักษะการออกกําลัง

กายที่เหมาะสม 

3.อสม . ติดตามโดยการ

ออกเยี่ยม เดือนละ 1 ครั้ง

เป็นจํานวน 3 เดือน เพื่อ

ค้นหาบุคคลต้นแบบ 

4 .  จั ด เ วที แ ลก เปลี่ ยน

เรียนรู ้

5.มอบรางวัลแก่ บุคคล

ต้นแบบ  

 

มิถุนายน – 

สิงหาคม 

2555 

9,860 บาท 

 1.อบรมให้ความรู้ 

-อาหารกลางวัน 

50*20 = 1,000 

-อาหารว่าง 

25*20*1 = 500 

-ค่าจ้างเหมาวิทยากร 2 

คน = 1,000 

-ค่าเอกสารการอบรม 

= 200 

-ค่าป้ายไวนิลโครงการ

1 ป้าย = 360 

-ค่าบํารุงสถานที่อบรม 

= 250 

2.ประกวดบุคคล

ต้นแบบ 

-รางวัลชนะเลิศลําดับที่ 

1 = 1,000 

-รองชนะเลิศลําดับที่ 1 

= 700 

 

กลุม่ อสม.   

หมู่ที่ 12      

บ้านหนอง

หล่ม 



แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ ดําเนินการ 

      -รองชนะเลิศลําดับที่ 2 

= 500 

  

ชมเชย 300 

-ค่าคู่มือแบบบันทึกการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

20 เล่ม ๆ ละ 30 (20*

30) 

= 600 บาท 

-ค่าพาหนะ อสม.

ติดตามประเมินผล 

(50 บาท*3 คน 

*3 ครัง้) 

= 450 บาท 

3.จัดเวทีแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ 

-ค่าอาหารกลางวัน 

(50*20) =1,000 

-ค่าอาหารว่าง 1 มื้อ 

(25*20) = 500 

-ค่าจ้างเหมาวิทยากร 

2 คน = 1,000 

-ค่าบํารุงสถานที่ 250 

4.ค่าเอกสารสรุปผล

โครงการ = 250 



 

 

(ลงชื่อ)       ผู้เขียน   (ลงชื่อ)                           ผู้เสนอ (ลงชื่อ)           เห็นชอบ  (ลงชื่อ) ดาบตํารวจ                อนุมัติ  

        (นางวิไล     พิจารณ์)                 (นางพัทรา   อาทวงษา)                     (นายนพดล    รัฐศุภางค)์                                (ประดิษฐ ์    สอาดล้วน)               

           อสม.หมู่ที่ 12               ประธาน อสม. หมู่ที่ 12 บ้านหนองหล่ม        ปลัดเทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                    นายกเทศมนตรีตําบลดอยสะเก็ด 

            เลขานุการกองทุนหลักประกนัสุขภาพ           ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ           

                                                                                                           เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                                เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประเภทที ่3 สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น (ต่อ) 

แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

3.14 โครงการ

หมู่บ้านร่วมใจ

ปลอดภัยไข้เลือด 

ออก หมู่ที่ 12 

บ้านหนองหล่ม 

1.เพื่อกําจัดยุงลาย

และแหล่งเพาะ

พันธ์ยุงลายซึ่งเป็น

พาหะนําโรค

ไข้เลือดออก2.เพื่อ

เฝ้าระวังควบคุม

ป้องกันโรค

ไข้เลือดออกระบาด

ในหมู่ที่ 3 บ้านเชิง

ดอย 

3.เพื่อลดอัตราการ

เกิดไข้เลือดออกใน

หมู่ที่ 3 บ้านเชิง

ดอย4.เพื่อปอ้งกัน

การแพร่ระบาด

ของโรค

ไข้เลือดออก 

5.เพื่อรณรงค์

ประชาสัมพันธ์และ

ป้องกันโรค

ไข้เลือดออก 

- ประชาชนในหมู่ที่ 

12 บ้านหนอง

หล่ม จํานวน 100 

คน 30 หลังคา

เรือน 

  

 
 

-หมู่ที่ 12 

บ้านหนอง

หล่ม 

-ประชาชนไม่ป่วยด้วย

ไข้เลือดออก 

ร้อยละ 80 

 

 

. 1.ประชุมอาสาสมัคร

สาธารณสุขภายในหมู่บ้าน

เพื่อวางแผนจัดทํา

โครงการ 

2.จัดทําโครงการเพื่อ

ขอรับการสนับสนุนจาก

กองทุนหลักประกันสุขภาพ 

เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด 

3.จัดประชุมประชาคมเพื่อ

วางแผนการรณรงค์ภายใน

หมู่บ้าน จํานวน 2 ครัง้ 

4.จัดกิจกรรมเดินรณ

ณรงค์ ภายในหมู่บ้าน 

5.อสม. สํารวจลูกน้ํา

ยุงลายภายในหมู่บ้านทุก

สัปดาห์ 

6.ประกวดบ้านต้นแบบ

ปลอดลูกน้ํายุงลายภายใน

หมู่บ้าน 

7.สรุปและประเมินผลการ

ดําเนินงาน 

มิถุนายน – 

สิงหาคม 

2555 

7,480  บาท 

1.ประชุมประชาคม 

-ค่าอาหารว่างในการ

จัดทําประชาคม 

20*20 =400 

2.กิจกรรมรณรงค์

ประชาสัมพันธ์ 

-ค่าอาหารกลางวัน 2 

วัน จํานวน 50 คน 

(50*10*2) = 1,500 

-ค่าน้ําดื่ม+น้ําแข็ง 2 วัน 

(100*2) = 200 

-ค่าแผ่นพับรณรงค์

ประชาสัมพันธ์ 200 

แผ่น ๆ ละ 1 บาท 

(100*1) = 100 

-ค่าป้ายไวนิลเดิน

รณรงค์ 1 ป้าย 

(360*1) = 360 

3.ประกวดต้นแบบบ้าน

ลูกน้ํายุงลาย 

กลุม่ อสม.   

หมู่ที่ 12      

บ้านหนอง

หล่ม 



แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ ดําเนินการ 

        -ค่าเอกสารสํารวจลูกน้ํา 

ยุงลาย 360 ชุด  

(360*1) = 360 

-ค่าสํารวจลูกน้ํายุงลาย

แผ่นละ 1 บาท จํานวน 

30 หลังคาเรือน 12 

ครั้ง 

(30*12) = 360 

-ค่ารางวัลประกวดบ้าน

ต้นแบบ 

ชนะเลิศ = 1,000 

รองชนะเลิศที่ 1 =800 

รองชนะเลิศที่ 2 =500 

-ค่าจัดทําป้ายบ้าน

ต้นแบบ 3 ป้าย ๆ ละ 

500  

(500*3) = 1,500 

4.ค่าเอกสารสรุปผล

งาน 500 
 

 

 

 

 



 

 

(ลงชื่อ)             ผู้เขียน   (ลงชื่อ)                    ผู้เสนอ (ลงชื่อ)         เห็นชอบ  (ลงชื่อ) ดาบตํารวจ                อนุมัติ  

        (นางวิไล     พิจารณ์)                 (นางพัทรา   อาทวงษา)                    (นายนพดล    รฐัศุภางค์)                                (ประดิษฐ ์    สอาดล้วน)               

           อสม.หมู่ที่ 12               ประธาน อสม. หมู่ที่ 12 บ้านหนองหล่ม      ปลัดเทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                    นายกเทศมนตรีตําบลดอยสะเก็ด 

         เลขานุการกองทนุหลักประกนัสุขภาพ           ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ           

                                                                                                           เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                              เทศบาลตาํบลดอยสะเก็ด     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประเภทที ่3 สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนท้องถิ่น (ต่อ) 

แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ 

ดําเนินการ 

ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

3.15 โครงการ

ดูแลสุขภาพ

เบื้องต้นและการ

เยี่ยมบ้าน 

1 . เ พื่ อ ใ ห้ ก ลุ่ ม

ผู้ สู ง อ า ยุ  ผู้ ป่ ว ย

เรื้อรัง และผู้พิการ 

ได้ รับความรู้และ

ก า ร ดู สุ ข ภ า พ

เบื้องต้น 

2. เพื่อให้ชุมชนมี

ส่ ว น ร่ ว ม ใ น ก า ร

ดู แ ล สุ ข ภ า พ

ผู้ สู ง อ า ยุ  ผู้ ป่ ว ย

เรื้อรัง และผู้พิการ 

3 .  เ พื่ อ เ ป็นการ

สร้างกําลังใจให้แก่ 

ผู้ สู ง อ า ยุ  ผู้ ป่ ว ย

เรื้อรัง และผู้พิการ 

 

 

-ประชาชนในเขต

เทศบาลตําบลดอย

สะเก็ด จํานวน 50 

คน 

 

-ในเขต

เทศบาลตําบล

ดอยสะเก็ด 

หมู่บ้านละ 10 

คน  

-กลุ่มเป้าหมายได้รับ

ความรู้ในเรื่องของการ

ดูแลสุขภาพ ร้อยละ 

100  

-กลุ่มเป้าหมายได้รับ

การเยี่ยมบ้าน ร้อยละ

100 

 

 

.1.ประชุมคณะกรรมการ

ดูแลสุขภาพ ร่วมกันวาง

แผนการดําเนินงาน 

2 .  เสนอโครงการ เ พื่ อ

ขอ รับงบประมาณจาก

กองทุนหลักประกันสุขภาพ 

เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด 

3. ประชุมคณะกรรมการ

ดู แ ล สุ ข ภ า พ  เ พื่ อ ว า ง

แผนการอบรมและออก

เยี่ ยมกลุ่ ม เป้ าหมายใน

ชุมชน 

4. จัดกิจกรรมอบรมให้

ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมาย

หรือญาติผู้ป่วย 

5. ออกตรวจเยี่ยมพร้อม

ใ ห้ ค ว า ม รู้ ใ น ก า ร ดู แ ล

สุขภาพเบื้องต้น 

6. สรุปและรายงานผล 

มิถุนายน – 

สิงหาคม 

2555 

1.ประชุมคณะกรรมการ

ว า ง แ ผ น ก า ร จั ด ทํ า

โครงการ/แผนการตรวจ

เยี่ยม 

-ค่าอาหารกลางวัน 1 

มื้ อ  ๆ  ล ะ  5 0  บ า ท 

จํานวน 20 คน เป็นเงิน 

1,000 บาท 

-ค่าอาหารว่าง 1 มื้อ ๆ 

ละ  25 บาท  จํ านวน 

20 คน เป็นเงิน   500 

บาท 

2. กิจกรรมอบรมให้

ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมาย

หรือญาติผู้ป่วย 

-ค่าจ้างเหมาวิทยากร 

จํานวน  2 คนเป็นเงิน 

1,000 บาท  

คณะกรรมการ

ดูแลสุขภาพ

ชุมชนตําบล

เชิงดอย 



แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ ตัวชี้วัด (KPT) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินงาน 

งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ ดําเนินการ 

        -ค่าอาหารกลางวัน 1 

มื้ อ  ๆ  ละ   50  บาท 

จํานวน 50 คนเป็นเงิน 

2,500 บาท 

-ค่าอาหารว่าง 2 มื้อ ๆ 

ละ  25 บาท  จํ านวน 

50 คน เ ป็ น เ งิ น 

2,500 บาท 

-ค่ า วั ส ดุ / อุ ป ก ร ณ์ /

เอกสาร ในการอบรม

เป็นเงิน 1,000 บาท 

-ค่าป้ายไวนิลโครงการ 

จํานวน 1 ผืน เป็นเงิน  

360 บาท 

3.อ อ ก ต ร ว จ เ ยี่ ย ม

กลุ่มเป้าหมาย 

-ค่ า จั ด ทํ า ส รุ ป แ ล ะ

รายงานผลโครงการเป็น

เงิน 1,000 บาท 

 

 



 

 

(ลงชื่อ)                                      ผู้เขียน/ผู้เสนอ   (ลงชื่อ)           เห็นชอบ  (ลงชื่อ) ดาบตํารวจ                อนุมัติ  

                (นางพัทรา    อาทวงษา)                                     (นายนพดล    รัฐศุภางค์)                                (ประดิษฐ์     สอาดล้วน)               

  ประธานคณะกรรมการดูแลสุขภาพตําบลเชิงดอย               ปลัดเทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                         นายกเทศมนตรีตําบลดอยสะเก็ด 

                                                                             เลขานุการกองทนุหลักประกนัสุขภาพ                   ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ           

                                                                                       เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                               เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หมวดที่ 4 การบริหารจัดการกองทุน 

 

แผนงาน/

โครงการ 
วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 

พื้นที่

ดําเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา

ดําเนินการ 
งบประมาณ 

หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 

1.การบริหาร

จัดการกองทุน

หลักประกัน

สุขภาพเทศบาล

ตําบลดอย

สะเก็ด 

- เพื่อให้การบริหาร

จัดการกองทุนฯ  

เกี่ยวกับการดําเนิน

กิจกรรมของคณะ

กรรมการฯ เป็นไป

ด้วยความเรียบร้อย 

- เพื่อให้หน่วย

บริการ 

กลุ่มเป้าหมายต่าง  ๆ  

ได้เข้าใจและเสนอ

โครงการให้เป็นไป

ตามวัตถุประสงค์ของ

กองทุนฯ 

 

- คณะกรรมการ

บริหารกองทุน

หลักประกันสุขภาพ  

กองทุน

หลักประกัน

สุขภาพ 

เทศบาล

ตําบลดอย

สะเก็ด 

1.ร้อยละ 80 ของ

กลุ่มเป้าหมายได้

เข้าใจอํานาจหน้าที่

และการเสนอ

โครงการต่อ

กองทุนฯ 

1.จัดประชุมคณะกรรมการ

บริหารจัดการกองทุนฯ เพื่อ

ซักซ้อมความเข้าใจและ

ดําเนินงานตามอํานาจหน้าที่

ของกองทุนฯ 

2. ค่าตอบแทนคณะกรรมการ

บริหารกองทุน 

3.จัดซื้อวัสดุสํานักงานเพื่อใช้

ในการธุรการกองทุน 

4.จัดประชุมจัดทําแผนงาน

กองทุน / แผนที่ยุทธศาสตร์ 

5.จัดทําเอกสารเผยแพร่

ประชาสัมพันธ์ 

ตุลาคม 

2554 – 

กันยายน 

2555 

ไม่เกินร้อยละ 10 

ของงบประมาณที่จ่าย

ในปีงบประมาณ 

2554  

- กองทุน

หลักประกัน

สุขภาพ

เทศบาลตําบล

ดอยสะเก็ด 

 

(ลงชื่อ)             ผู้เขียน   (ลงชื่อ)                    ผู้เสนอ (ลงชื่อ)         เห็นชอบ  (ลงชื่อ) ดาบตํารวจ                อนุมัติ  

    (นางสาวสุพรรษา   สารีอินทร์)             (นายอุทิศ     ชมภู)                    (นายนพดล    รฐัศุภางค์)                                (ประดิษฐ์     สอาดล้วน)               

             พนักงานธุรการ                    ผู้อํานวยการกองสาธารณสุข ฯ        ปลัดเทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                    นายกเทศมนตรีตําบลดอยสะเก็ด 

         เลขานุการกองทนุหลักประกนัสุขภาพ           ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ           

                                                                                                           เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด                              เทศบาลตาํบลดอยสะเก็ด     

 



 

 

 

 


