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แผนงาน/โครงการ 

กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตําบลดอย
สะเก็ด 

ตําบลเชิงดอย  อําเภอดอยสะเก็ด   จังหวัด
เชียงใหม 

 ปงบประมาณ  ๒๕๕๔ 
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หมวดที่ ๑ การจัดบรกิารตามชดุสิทธิประโยชน 

แผนงาน/ 
โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมา

ย 
พื้นที ่

ดําเนินการ กิจกรรม 

ระยะเวล
า 

ดําเนินก
าร 

งบประมาณ 

หนวยงา
นที่

รับผิดช
อบ 

๑.๑ โครงการ
ตรวจสุขภาพและ
คัดกรอง
เบาหวานความ
ดันโลหิตสงู
ประชาชน 15 ป
ขึ้นไป  

1.เพื่อใหความรู
เกี่ยวกบัเรือ่ง
เบาหวาน ความดัน
ดลหิตสูงในกลุม
เสี่ยง 
2.เพื่อคนหารผูปวย
เบาหวาน ความดัน
โลหิตสูงทีเ่สี่ยงตอ
การเกิดโรค 
3.เพื่อรักษาและสง
ตอผูปวยเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูงที่
ตรวจพบทกุราย 
4.เพื่อสงเสริม
สุขภาพประชาชน
ใหมี่สุขภาพที่ด ี

รอยละ 30 
ของ
ประชากรที่มี
อายุ 15 ปขึ้น
ไป จํานวน 
1,000คน 

5 ชุมชน ใน
เขตเทศบาล
ตําบลดอย
สะเก็ด 

1.ประชุมชี้แจงโครงการ
แกผูเกีย่วของ อสม. 
แกนนําสขุภาพ ผูนาํ
ชุมชน 
2.คัดกรองกลุมเสีย่งโดย 
อสม.และใชแบบ
ประเมินสขุภาพ 
3.ออกตรวจสุขภาพ
ประจําปในกลุมที่พบ
ภาวะเสี่ยง 
4.สงตอผูปวยกรณพีบ
ความผิดปกติ เพื่อทําการ
วินิจฉยัจากแพทย 
5.สรุปผลการดําเนนิงาน
 
 
 

ต.ค.
2554
ก.ย. 
2554 

44,450 บาท ศูนย
สุขภาพ
ชุมชน
ตําบล
เชิงดอย 
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หมวดที่ ๒ การสนับสนนุงบประมาณแกหนวยบริการสาธารณสุข 

แผนงาน/ 
โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาห

มาย 
พื้นที ่

ดําเนินการ กิจกรรม 

ระยะเวล
า 

ดําเนินก
าร 

งบประมาณ 

หนวยงา
นที่

รับผิดช
อบ 
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2.1 โครงการ
หญิงไทยหางไกล 
มะเร็งเตานมและ
มะเร็งปากมดลูก 
ประจําป 2554 

1.เพื่อคนหาผูปวย
โรคมะเร็งปาก
มดลูกและมะเร็งเตา
นมในสตรี
กลุมเปาหมาย
ภายในเขตพื้นที ่
2.เพื่อพัฒนา
ศักยภาพ อสม.สตรี
ในเรื่องการตรวจ
มะเร็งเตานมดวย
ตนเอง 
3.เพื่อใหผูที่ตรวจ
เซลลผิดปกติไดรับ
การตรวจรักษาได
อยางถกูตองและ
ทันทวงท ี

- รอยละ 
50 ของ
กลุมสตรทีี่
มีอายุ 30-
60 ป 
จํานวน 
582 คน 
-รอยละ 
80 ของ
กลุมสตรี
อายุ 30 ป
ขึ้นไป 
จํานวน 
1,145 คน
- อสม.
สตรี 
จํานวน 40 
คน 

5 ชุมชน ใน
เขตเทศบาล
ตําบลดอย
สะเก็ด 

1.ชี้แจงโครงการแก อส
ม.สตรี ผูนําชุมชน 
2..ใหความรูฟนฟูเรือ่ง
มะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งเตานมแก อสม. 
3.อสม. ออกใหความรูแก
สตรีกลุมเปาหมายในเขต
รับผิดชอบของตนเอง 
โดยใชคูมอืการสอนตรวจ
เตานม 
5.ดําเนินการรณรงค
ตรวจมะเร็งปากมดลกู
และตรวจมะเร็งเตานม 
และสงผลตรวจพรอมแจง
ผลแกกลุมเปาหมาย 
6.ถาพบผูมีผลการคนหา
มะเร็งทั้ง 2 ชนิดผิดปกติ 
ดําเนินการสงตอเพือ่รับ
การวินิจฉยัและรักษาที่
ถูกตองทนัเวลา 
7.อสม.ออกติดตาม
ประเมินการตรวจเตานม
ดวยตนเองจองสตรกีลุม
เสี่ยงในขตรับผิดชอบทกุ
เดือน 
8.อสม.ตรวจประเมินผล
การดําเนนิการ 

ต.ค.
2553-
ก.ย. 
2554 

6,400 บาท ศูนย
สุขภาพ
ชุมชน
ตําบล
เชิงดอย 
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9.ติดตามประเมินผลงาน 
 

หมวดที่ ๒ การสนับสนนุงบประมาณแกหนวยบริการสาธารณสุข  

แผนงาน/
โครงการ วัตถุประสงค กลุม 

เปาหมาย 
พื้นที่

ดําเนินการ กิจกรรม 

ระยะเวล
า

ดําเนินก
าร 

งบประมาณ 
หนวยงาน

ที่
รับผิดชอบ 

๒.๒โครงการ
เฝาระวังสุขภาพ
หญิงตั้งครรภ
ปลอดภยั 
หวงใยทารกใน
ครรภ 

1.เฝาระวังหญิง
ตั้งครรภและทารก
ในครรภใหมี
สุขภาพแข็งแรง 
2.หญิงตั้งครรภ
ไดรับบริการ
สงเสริมสขุภาพ 
ปองกนัโรค และลด

-อสม.ใน
เขต
เทศบาล
ตําบลดอย
สะเก็ด 

5 ชุมชนใน
เขตพื้นที่
เทศบาลตาํบล
ดอยสะเกด็ 
 

1.เตรียมขอมูลในการ
เขียนโครงการและ
ประสานเจาหนาที่
ผูเกี่ยวของในการจดัทํา
โครงการ 
2.เสนอโครงการ 
3.จัดเตรียมอุปกรณตาง 
ๆ ในการทําโครงการ 

ต.ค.
2553-
ก.ย. 
2554 

9,000 บาท ศนูย
สขุภาพ
ชมุชน
ตาํบลเชงิ
ดอย 



๖ 
 

ความเสี่ยงตอดการ
เกิดโรคแทรกซอน
ในระยะตัง้ครรภ
และคลอด ลดความ
เสี่ยงตอการมีบุตร
พิการ บุตรมี
น้ําหนกัต่ํากวา 
2,500 กรัม 
3.เพื่อติดตามหญิง
ตั้งครรภ ภาวะเสี่ยง
ในพื้นที ่
4.ประชาสัมพันธ
ใหหญิงตั้งครรภใน
พื้นที่รบัทราบและ
เขารวมโครงการ 
 
 
 
 
 

4.ประชาสัมพันธกจิกรรม
6.จัดอบรมเรื่องการ
ตั้งครรภและภาวะเสี่ยง
ขณะตั้งครรภ รวมทัง้
ติดตามเยีย่มบาน แก อส
ม. 
7.อสม. ปฏิบัติงาน
ติดตามเยีย่มหญิง
ตั้งครรภทกุเดือน 
8.ลงบันทกึผลการตดิตาม
ในแบบตดิตามเยีย่ม 
9.จัดเวทีแลกแปลี่ยน
เรียนรูในทีม อสม. 
 
 
 
 
 
 
 

หมวดที่ ๓  การสรางเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนทองถิ่น 

แผนงาน/
โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พื้นที่

ดําเนินการ กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ งบประมาณ 

หนวยงาน
ที่

รับผิดชอบ 
3.1 โครงการ
ประชุมสญัจร

1.เพื่อใหผูสูงอายมุี
สุขภาพกาย 

ผูสูงอายทุัง้ 5 
ชุมชนในเขต

5 ชุมชนใน
เขตพื้นที่

1.จัดกิจกรรมประชมุทั้ง 
5 ชุมชน ผลัดเปลี่ยน

ต.ค.
2553-

53,550 บาท ชมรม
ผูสูงอายุ
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ผูสูงอายุในเขต
เทศบาลตาํบล
ดอยสะเกด็  

แข็งแรง มี
สุขภาพจิตดี สด
ชื่นแจมใส มีอายุ
ยืนมีโอกาสไดรับ
คําแนะนําจาก
เจาหนาที่
สาธารณสขุในการ
สรางเสริมสุขภาพ 
2.เพื่อผูสูงอายุได
พบปะพูดคุยเปน
การแลกเปลี่ยน
ประสบการณืหาง
จากโรคซมึเศรา
ไดรับความอบอุน
เอาใจใสจาก
ลูกหลานทาํใหมี
สุขภาพจิตดี 
3.เพื่อเปดโอกาส
ใหผูสูงอายุไดมี
สวนรวมในการ
สรางเสริมสุขภาพ
ดวยตนเอง 
4.เพื่อเพิ่มพลัง
ความสามคัคีใน
หมูบาน เปนการ
ใหขวัญกําลังใจแก
ผูสูงอาย ุ

เทศบาลตาํบล
ดอยสะเกด็ 
จํานวน 150 
คน 

เทศบาล
ตําบลดอย
สะเก็ด 

เวียนกันเปนเจาภาพจน
ครบทั้ง 5 ชุมชน 
2.จัดใหมีการออกกาํลัง
กายและสงเสริม
สุขภาพจิตดวยการฝก
ออกกําลังกาย และ
สุขภาพจิตอยางถกูวธิี
และมีกิจกรรมทาง
ศาสนา 
3.เจาหนาที่สาธารณสุข
ตรวจสุขภาพเบื้องตน
ใหแกผูสูงอายุ เชน การ
ชั่งน้ําหนัก วัดความดัน
โลหิต 
4.จัดกิจกรรม
นันทนาการ เชน การ
ออกกําลังกายตาม
จังหวะเพลง 
5.ประเมินผลการ
ดําเนินกิจกรรม  
 
 
 
 
 

ก.ย. 
2554 

ตําบลเชิง
ดอย 
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หมวดที่ ๓  การสรางเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนทองถิ่น 

แผนงาน/
โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหม

าย 
พื้นที่

ดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินกา

ร 

งบประมา
ณ 

หนวยงาน
ที่

รับผิดชอบ 
3.2 โครงการ
สงเสริมการ
ออกกําลังกาย
เพื่อสุขภาพ
ชุมชน 

1.เพื่อเสริมสราง
พัฒนาสุขภาพกาย
แอละจิตแก
ประชาชน 
2.เพื่อใหประชาชน
มีสุขภาพจติที่
เขมแข็งและมี
สุขภาพกายที่
สมบูรณ 
3.เพื่อใหประชาชน
ไดตระหนกัเห็นถึง
ความสําคญัของ
การออกกาํลังกาย 
4.เพื่อใชเวลาวาง
ใหเกิดประโยชนใน
การเสริมสราง
ความเขมแข็งทั้ง

กลุม
แมบาน
และ
ประชาชน
บานเมือง
ลวงใต 
จํานวน 30 
คน 

หมูที่ 8 บาน
ลวงใต 

1.จัดประชุมเพื่อวางแผน
กิจกรรม 
2.แตงตั้งคระทํางาน 
3.ประชาสัมพันธ
โครงการใหประชาชน
รับทราบ เพื่อรวม
กิจกรรม 
4.ประสานหนวยงานที่
เกี่ยวของ 
5.ดําเนินการตาม
โครงการ 
6.สรุปผลและรายงานผล 

ต.ค.
2553-
ก.ย. 
2554 

10,200 
บาท 

กลุม
แมบาน
บานลวงใต 



๙ 
 

ดานจิตใจและ
รางกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมวดที่ ๓ การสรางเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนทองถิ่น 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย
พื้นที่

ดําเนินการ 
กิจกรรม 

ระยะเวลา
ดําเนินการ

งบประมาณ
หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

๓.๓ โครงการ
สงเสริมอบรม
พัฒนาสุขภาพจิต
และคุณธรรม 
จริยธรรม 
 
 

1.เพื่อเสริมสราง
พัฒนาจิตใจและ
ปลูกฝงคณุธรรม 
จริยธรรมแก
ประชาชนและ
เยาวชน 
2.เพื่อเสริมสราง
ภูมิคุมกนัทาง
จิตใจแกเยาวชน
แกประชาชน 
3.เพื่อเสริมสราง
ใหประชาชน

เยาวชนและ
ประชาชน
บานลวงใต 
จํานวน 40 
คน 
 

วัดรังษี
สุทธาวาส 

 
 

1.ประชุมเพื่อวางแผน
กิจกรรม 
2.แตงตั้งคณะทํางาน 
3.ประชาสัมพันธ
โครงการ 
4.ประสานวิทยากรผูให
การอบรม 
5.จัดทําหนังสือคูมือสวด
มนต 
6.ดําเนินงานตาม
โครงการ ทุกวนัพระ
ในชวงเขาพรรษา โดย

ต.ค.
2553-
ก.ย. 
2554 

12,000 
บาท 

 

วัดรังษี
สุทธาวาส 



๑๐ 
 

และเยาวชนมี
จิตใจที่เขมแข็ง 
และมีสุขภาพ
กายที่สมบรูณ 
4.เพื่อให
ประชาชนและ
เยาวชนเหน็
ความสําคญัใน
การพัฒนาจิต
และรักษา
สุขภาพอนามยั 
5.เพื่อให
ประชาชนและ
เยาวชนมี
จิตสํานึกในการ
อยูรวมกันใน
สังคมตามหลัก
คุณธรรม 
จริยธรรม 
 
 
 
 

จัดกิจกรรมไหวพระ 
ธรรมวัตร สวดมนต  
7.สรุปผลและรายงานผล 
 

หมวดที่ ๓ การสรางเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนทองถิ่น 

แผนงาน/
โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พื้นที่

ดําเนินการ กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ งบประมาณ หนวยงาน

ที่



๑๑ 
 

รับผิดชอบ 



๑๒ 
 

3.4  โครงการ
โรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ หนูนอย
ฟนดี 
 

1.เพื่อรณรงคให
เด็กนกัเรียนหัน
มาใสใจสขุภาพ
อนามยัในชอง
ปาก 
2.เพื่อใหเด็กนักเรียน
มีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับการดแูล

สุขภาพฟนที่ดแืละ

เลือกรูจักรับประทาน

อาหารที่ถูกสุขอนามัย

ไมตามกระแสนิยม 
3.เพื่อสงเสรมิใหเดก็
นักเรียนไดแปรงฟน

หลังจากรับประทาน

อาหารกลางวนั 
4.เพื่อใหเด็กไดรับการ
ตรวจสุขภาพฟน หรือ
สุขภาพชองปากจาก

คณะแพทย

โรงพยาบาล 
 

นักเรยีนรอย
ละ 80 ของ
โรงเรียนบา
เชิงดอย 
จํานวน 640 
คน 
 

โรงเรียนบาน
เชิงดอย(ดอย
สะเก็ดศึกษา)
 
 

1.จัดประชุม
คณะทํางานเพื่อระดม
ความคิดเห็นเสนอ
โครงการขอรับ
งบประมาณ 
2.นัดกิจกรรมรณรงค
เรื่องการดแูลสุขภาพ
ปากและฟน 
3.จัดกิจกรรมแปรงฟน
หลังรับประทานอาหาร
ทุกวนั 
4.จัดบริการตรวจ
สุขภาพอนามยัในชอง
ปากเดือนละ 1 ครั้ง 
5.ประกวดหนนูอยฟน
ดี 
6.จัดองคความรูให
นักเรยีนและผูปกครอง 
7.สรุปผลการดําเนนิ
กิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 

ต.ค.
2553-
ก.ย. 

2554 

20,960 โรงเรียน
บานเชิง
ดอย 
(ดอย
สะเก็ด
ศึกษา) 



๑๓ 
 

 
 

 

หมวดที่ ๓  การสรางเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนทองถิ่น 

แผนงาน/
โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พื้นที่

ดําเนินการ กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ งบประมาณ หนวยงานที่

รับผิดชอบ 



๑๔ 
 

3.5 โครงการ
สงเสริมการออก
กําลังกายสําหรับ
ชุมชน หมูที่ 2 
บานโพธิท์อง
เจริญ 
 

1. เ พื่ อส ง เ สริ ม ให
ป ร ะ ช า ช น ไ ด

ต ร ะหนั ก แ ละ เ ห็ น

ความสํ าคัญในการ

ดู แ ล สุ ข ภ า พ ข อ ง

ตนเอง 
2. เพื่อลดอัตราการ
เ กิ ด โ ร ค ต า ง  ๆ  ที่
สามารถปองกันได 
3. เ พื่ อ ส ร า ง ค ว าม
สามั คคี ในหมู คณะ 
ประชาชนในชุมชน

ไดใชเกมสกีฬาในการ

พบปะพูดคุย 
4. เ พื่ อส ง เ สริ ม ให
ประชาชนใชเวลาวาง

ใหเกิดประโยชน 
 

ประชาชนทุก
กลุมอายุ 
จํานวน 40 
คน 

สนามกีฬา
ชุมชน 
(สนามกีฬา
โรงเรียน
บานโพธิท์อง
เจริญ) 
 
 

1 . จั ด ป ร ะ ชุ ม ชี้ แ จ ง

วัตถุประสงคของการจัดทํา

โครงการ 
2.เสนอโครงการเพื่อขอรับ
งบประมาณสนับสนุนจาก

กองทุนหลักประกันสุขภาพ 
เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด 
3.ประชาสัมพันธโครงการ / 
กิจกรรม 
4.จัดหาวัสดุอุปกรณการกีฬา 
5. เ ริ่มดําเนินกิจกรรมตาม
โ ค ร ง ก า ร6 . วั ด ผ ล แ ล ะ
ประเมินผล สรุปโครงการ
เ พื่ อ ร า ย ง า น ใ ห ก อ ง ทุ น

หลักประกันสุขภาพ เทศบาล
ตําบลดอยสะเก็ด 
 
 
 
 

ต.ค.
2553-
ก.ย. 

2554 

17,469 คณะกรรมการ
หมูบาน
รวมกับกลุม
อาสาสมัคร
สาธารณสขุ 
หมูที่ 2 บาน
โพธิ์ทองเจริญ 



๑๕ 
 

 
 

  
หมวดที่ ๓  การสรางเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนทองถิ่น 

แผนงาน/
โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พื้นที่

ดําเนินการ กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ งบประมาณ หนวยงานที่

รับผิดชอบ 



๑๖ 
 

3.6 โครงการ
สงเสริมการออก
กําลังกายสําหรับ
ชุมชน หมูที่ 3 
บานเชิงดอย 
 

1.เพื่อกระตุนให
ประชาชนภายใน

ชุมชนมีการออกกําลัง

กาย 
2.เพื่อสงเสรมิให
ประชาชนไดใชเวลา

วางใหเกดิประโยชน 
3.เพื่อปองกันการเกิด
โรคตาง ๆ 
4.เพื่อสรางความ
สามัคคีภายในชุมชน

และสรางเครือขายการ

ออกกําลังกาย 
 

ประชาชนทุก
กลุมอายุ 
จํานวน 40 
คน 

สนามกีฬา
ชุมชน 
(สนามกีฬา
เทศบาล
ตําบลดอย
สะเก็ด) 
 
 

1 . จั ด ป ร ะ ชุ ม ชี้ แ จ ง

วัตถุประสงคของการจัดทํา

โครงการ 
2.เสนอโครงการเพื่อขอรับ
งบประมาณสนับสนุนจาก

กองทุนหลักประกันสุขภาพ 
เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด 
3.ประชาสัมพันธโครงการ / 
กิจกรรม 
4.จัดหาวัสดุอุปกรณการกีฬา 
5. เ ริ่มดําเนินกิจกรรมตาม
โ ค ร ง ก า ร6 . วั ด ผ ล แ ล ะ
ประเมินผล สรุปโครงการ
เ พื่ อ ร า ย ง า น ใ ห ก อ ง ทุ น

หลักประกันสุขภาพ เทศบาล
ตําบลดอยสะเก็ด 
 
 
 
 

ต.ค.
2553-
ก.ย. 

2554 

17,469 คณะกรรมการ
หมูบาน
รวมกับกลุม
อาสาสมัคร
สาธารณสขุ 
หมูที่ 3บาน
เชิงดอย 



๑๗ 
 

 
 

 
หมวดที่ ๓  การสรางเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนทองถิ่น 

แผนงาน/
โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พื้นที่

ดําเนินการ กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ งบประมาณ หนวยงานที่

รับผิดชอบ 



๑๘ 
 

3.7 โครงการ
สงเสริมการออก
กําลังกายสําหรับ
ชุมชน หมูที่ 4 
บานปาคาเหนือ 
 

1.เพื่อใหประชาชน
ตระหนกัและหันมา

ดูแลสุขภาพของ

ตนเองมากขึ้น 
2.เพื่อเกิดความรัก 
ความสามัคคี ใน
ชุมชน 
3.เพื่อใหประชาชน
ไดใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชน 
4.เพื่อเปนการสุข
นิสัยที่ดีใหแก

ประชาชนในชุมชน 
 

ประชาชนทุก
กลุมอายุ 
จํานวน 40 
คน 

สนามกีฬา
ชุมชน (วดั
ศรีประดิษฐ) 
 
 

1 . จั ด ป ร ะ ชุ ม ชี้ แ จ ง

วัตถุประสงคของการจัดทํา

โครงการ 
2.เสนอโครงการเพื่อขอรับ
งบประมาณสนับสนุนจาก

กองทุนหลักประกันสุขภาพ 
เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด 
3.ประชาสัมพันธโครงการ / 
กิจกรรม 
4.จัดหาวัสดุอุปกรณการกีฬา 
5. เ ริ่มดําเนินกิจกรรมตาม
โ ค ร ง ก า ร6 . วั ด ผ ล แ ล ะ
ประเมินผล สรุปโครงการ
เ พื่ อ ร า ย ง า น ใ ห ก อ ง ทุ น

หลักประกันสุขภาพ เทศบาล
ตําบลดอยสะเก็ด 
 
 
 
 

ต.ค.
2553-
ก.ย. 

2554 

17,469 คณะกรรมการ
หมูบาน
รวมกับกลุม
อาสาสมัคร
สาธารณสขุ 
หมูที่ 4 บาน
ปาคาเหนอื 



๑๙ 
 

 
 

หมวดที่ ๓  การสรางเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนทองถิ่น 

แผนงาน/
โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พื้นที่

ดําเนินการ กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ งบประมาณ หนวยงานที่

รับผิดชอบ 



๒๐ 
 

3.8 โครงการ
สงเสริมการออก
กําลังกายสําหรับ
ชุมชน หมูที่ 4 
บานปาคาใต 
 

1. เ พื่ อส ง เ สริ ม ให
ป ร ะ ช า ชนมี ค ว า ม

ต ร ะ ห นั ก ถึ ง

ความสําคัญของการ

ออกกําลังกาย 
2.เ พื่ อ ส ร า ง ค ว า ม

สามัคคีภายในชุมชน 
3.เพื่อใหประชาชน
ไดใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชน 
4.เพื่อสรางจิตสํานึก
ที่ดี ในเรื่องของการ

ดูแลสุขภาพ 
 

ประชาชนทุก
กลุมอายุ 
จํานวน 40 
คน 

สนามกีฬา
ชุมชน (ลาน
หนาศาลเจา)
 
 

1 . จั ด ป ร ะ ชุ ม ชี้ แ จ ง

วัตถุประสงคของการจัดทํา

โครงการ 
2.เสนอโครงการเพื่อขอรับ
งบประมาณสนับสนุนจาก

กองทุนหลักประกันสุขภาพ 
เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด 
3.ประชาสัมพันธโครงการ / 
กิจกรรม 
4.จัดหาวัสดุอุปกรณการกีฬา 
5. เ ริ่มดําเนินกิจกรรมตาม
โ ค ร ง ก า ร6 . วั ด ผ ล แ ล ะ
ประเมินผล สรุปโครงการ
เ พื่ อ ร า ย ง า น ใ ห ก อ ง ทุ น

หลักประกันสุขภาพ เทศบาล
ตําบลดอยสะเก็ด 
 
 
 
 

ต.ค.
2553-
ก.ย. 

2554 

17,469 คณะกรรมการ
หมูบาน
รวมกับกลุม
อาสาสมัคร
สาธารณสขุ 
หมูที่ 4 บาน
ปาคาใต 



๒๑ 
 

 
 

หมวดที่ ๓  การสรางเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนทองถิ่น 

แผนงาน/
โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พื้นที่

ดําเนินการ กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ งบประมาณ หนวยงานที่

รับผิดชอบ 



๒๒ 
 

3.8 โครงการ
สงเสริมการออก
กําลังกายสําหรับ
ชุมชน หมูที่ 8 
บานลวงใต 
 

1.เพื่อสงเสรมิให
ประชาชนมีความ

ตระหนกัถึง

ความสําคัญของการ

ออกกําลังกาย 
2.เพื่อสรางความ
สามัคคีภายในชุมชน 
3.เพื่อใหประชาชน
ไดใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชน 
4.เพื่อสรางจิตสํานึก
ที่ดีในเรื่องของการ

ดูแลสุขภาพ 
 

ประชาชนทุก
กลุมอายุ 
จํานวน 40 
คน 

ลานกีฬาศนูย
สาธารณสขุ
มูลฐานบาน
ลวงใต 

 

1 . จั ด ป ร ะ ชุ ม ชี้ แ จ ง

วัตถุประสงคของการจัดทํา

โครงการ 
2.เสนอโครงการเพื่อขอรับ
งบประมาณสนับสนุนจาก

กองทุนหลักประกันสุขภาพ 
เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด 
3.ประชาสัมพันธโครงการ / 
กิจกรรม 
4.จัดหาวัสดุอุปกรณการกีฬา 
5. เ ริ่มดําเนินกิจกรรมตาม
โ ค ร ง ก า ร6 . วั ด ผ ล แ ล ะ
ประเมินผล สรุปโครงการ
เ พื่ อ ร า ย ง า น ใ ห ก อ ง ทุ น

หลักประกันสุขภาพ เทศบาล
ตําบลดอยสะเก็ด 
 
 
 
 

ต.ค.
2553-
ก.ย. 

2554 

17,469 คณะกรรมการ
หมูบาน
รวมกับกลุม
อาสาสมัคร
สาธารณสขุ 
หมูที่ 8 บาน
ลวงใต 



๒๓ 
 

 
 

หมวดที่ ๓  การสรางเสริมสุขภาพโดยประชาชนและชุมชนทองถิ่น 

แผนงาน/
โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พื้นที่

ดําเนินการ กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ งบประมาณ

หนวยงาน
ที่

รับผิดชอบ 



๒๔ 
 

3.9  โครงการสงเสริม
การออกกําลังกายสําหรับ

ชุมชน หมูที ่12บาน
หนองหลม 
 

1 . เ พื่ อ ส ง เ ส ริ ม ใ ห
ประชาชนไดตระหนัก

และเห็นความสําคัญ

ในการดูแลสุขภาพของ

ตนเอง 
2.เพื่อลดอัตราการเกิด
โรคตาง ๆ ที่สามารถ
ปองกันได 
3 . เ พื่ อ ส ร า ง ค ว า ม

ส ามั ค คี ใ นหมู คณะ 
ประชาชนในชุมชนได

ใช เกมสกีฬาในการ

พบปะพูดคุย 
4 . เ พื่ อ ส ง เ ส ริ ม ใ ห
ประชาชนใชเวลาวาง

ใหเกิดประโยชน 
 

ประชาชนทุกกลุม

อายุ จํานวน 40 
คน 

ลานกีฬาชุมชนหมู

ที่12 บานหนอง
หลม 

 

1.จัดประชุมชี้แจงวัตถุประสงค
ของการจัดทําโครงการ 
2. เสนอโครงการเพื่อขอรับ
งบประมาณสนั บสนุ นจ าก

กองทุนหลักประกันสุขภาพ 
เทศบาลตําบลดอยสะเก็ด 
3.ประชาสัมพันธโครงการ / 
กิจกรรม 
4.จัดหาวัสดุอุปกรณการกีฬา  
5. เ ริ่ มดํ า เนิ นกิ จกรรมตาม
โ ค ร ง ก า ร 6 . วั ด ผ ล แ ล ะ

ประเมินผล สรุปโครงการเพื่อ
รายงานใหกองทุนหลักประกัน

สุขภาพ  เทศบาลตํ าบลดอย
สะเก็ด 
 
 
 
 
 

ต.ค.2553-
ก.ย. 

2554 

17,469 คณะกรรมการ

หมูบาน

รวมกับกลุม

อาสาสมัคร

สาธารณสุข 
หมูที่ 12 
บานหนอง

หลม 



๒๕ 
 

 
                    หมวดที่ ๔ การบริหารจัดการกองทนุฯ                                                                                                                     

แผนงาน/ 
โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาห

มาย 
พื้นที ่

ดําเนินการ กิจกรรม ระยะเวลา 
ดําเนินการ

งบประมา
ณ 

หนวยงา
นที่

รับผิดชอ
บ 

4.1 การประชุม
คณะกรรมการ
กองทนุ           

- เพื่อใหการ
บริหารจัดการ
กองทนุฯเปนไป
ดวยความมี
ประสิทธภิาพ 

คณะ
กรรม 
การ
จํานวน 
16 คน 

เทศบาลตาํบล
ดอยสะเกด็ 

จัดการประชุม
คณะกรรมการเปนประจํา
ทุกเดือน 

ตุลาคม ๕๓
 -  

กันยายน 
๕๔ 

- คาเบี้ย
เลี้ยง
คณะกรร
มการ 12  
ครั้ง ๆละ    
100  
บาท          
จํานวน 
16 คน 
เปนเงิน  
๑9,200
บาท 
-
คาอาหาร
วางและ
เครื่องดื่ม
จํานวน 
12 ครั้ง ๆ 
ละ 500 
บาท เปน

   กอง
ทุนฯ 



๒๖ 
 

เงิน 
6,000 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมวดที่ ๔ การบริหารจัดการกองทนุฯ 

แผนงาน/ 
โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาห

มาย 
พื้นที ่

ดําเนินการ กิจกรรม ระยะเวลา 
ดําเนินการ

งบประมา
ณ 

หนวยงา
นที่

รับผิดชอ
บ 

๔.๓ จัดซือ้วัสดุ
และอุปกรณ
สํานักงาน 

เพื่อใหกองทุน
ดําเนินงานดวย
ความเรียบรอย
และรวดเร็ว 

คณะ
กรรม 
การ 
 
 

เทศบาลตาํบล
ดอยสะเกด็ 

- จัดซื้อวัสดุและอุปกรณ
สํานักงานที่จําเปนตอการ
ดําเนินงานกองทนุฯ 

ตุลาคม ๕๓
 -  

กันยายน 
๕๔ 

- คาวัสดุ/
อุปกรณ
สํานักงาน  
 
 
 
 
 
 

กองทนุฯ 



๒๗ 
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